
VELİ BÜLTENİ
G Ü L V E R E N  A N A D O L U  L İ S E S İ  R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

M A Y I S  A Y I  
U Z A K T A N  E Ğ İ T İ M  S Ü R E C İ

 

STRES
YÖNETİMİNDE
YAPILABİLECEKLER

D�yafram nefes� alarak nefes
egzers�z çalışmaları
yapab�l�rs�n�z.

1.

2. Davranışı göstermeden önce
duygu ve düşüncelere
odaklanab�l�rs�n�z.

SEVGİLİ ANNE
BABALAR

Görünen o k� teknoloj�y� kullanmak b�zler �ç�n
artık zorunlu b�r hal aldı. Artık çocuklarımızın
çağını yakalayıp teknoloj�den faydalanma
zamanı. Yüz yüze eğ�t�me verd�ğ�m�z zorunlu
ara uzaktan eğ�t�m sürec� �le devam ed�yor.
Pek� bu süreçte kend�m�ze ve çocuklarımıza
nasıl davranmalıyız.

 

3. Kend�n�z� rahatlatacak
akt�v�telere yöneleb�l�rs�n�z.



Ergenl�k dönem� �t�bar� �le zaten zorlu
geçen süreç  karant�na günler�nde
zaman zaman ebeveyn ve genç
arasında çatışmalara sebep olacaktır.
Unutmayın Geç�rd�ğ�n�z normal dışı
durum evdek� herkes� etk�lemekted�r.
F�z�ksel olarak enerj�s�n� boşaltamayan
genç öfke patlamaları yaşayacaktır. 

 

"EVDE KALDIĞIMIZ
SÜRE BOYUNCA
AİLE İLİŞKİLERİ

ERGENLİKTE
DIŞAVURUM

Dönem �t�bar� �le çocuklarımızın
ergenl�kte olmaları zararlı
alışkanlıklara
yönelme, ev kurallarına uymama, v�rüs
hakkında konuşmayı reddetme, �nkar
g�b� davranışlar olarak ortaya çıkab�l�r.

 

Ş�md� yaşadığınız olumsuz duygularla
yüzleşme zamanı. Çocuklarınızla
duygularınızı fark etmek adına
karşılıklı konuşab�lmel� ve
h�ssett�kler�n�z� paylaşarak rahatlama
sağlamanız her şey�n yoluna
g�rmes�ndek� �lk adımdır.
 



EBA öğrenc�ler�m�z�n okul ortamını evde
h�ssedeb�lmeler� �ç�n oluşan s�stemlerden
b�r�d�r. Dolayısı �le eba okuldur ve eba
�ç�ndek� çalışmalarını tak�p etmek
öğrenc�n�n sorumluluğudur. S�z sürec�
planlamasını sağlayın. Çocuklarınıza öz
d�s�pl�nler�n� gel�şt�rmeler� �ç�n fırsat
tanıyın .

Ö Ğ R E T M E N = A N N E = B A B A

EBA TAKİBİNDE
VELİ OLARAK NE
YAPMALIYIM

 

Çoğu zaman
anne babalar ev �ç�nde yaşanan
olumsuz olaylarda "B�z çocuğumuza
b�r şey h�ssett�rm�yoruz " derler. Ancak
bu pek mümkün değ�ld�r. Çocuklar
evdek� stresl� havayı b�le
h�ssederler. Şuan yaşanan durum �se
sadece b�r ev� değ�l dünya üzer�nde
bulunan tüm evler�,
yet�şk�nler� ve çocukları etk�l�yor.
Dolayısı �le �nkarı bırakıp bu durumla
baş etme yoluna bakmak şüphes�z
çocuğumuz ve b�zler �ç�n en sağlıklı
olan olacaktır

 

EBA ders programlarını s�z de tak�p
ederek çocuğunuzun ders saatler�
hakkında b�lg� sah�b� olun. 


