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PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISI TANITIMI



PDR BIRIMI

TANIYALIM MI 7




. Psikoloik

Danisma nedir?

Psikolojik danisma,

1. Bireyin kendini anlamasi,

2. Problemlerini ¢6zmesi,

3. Gercekci kararlar almasi,

4. Kapasitelerini gelistirmesi,

5. Cevresine dengeli ve saglkl bir uyum
saglamasi ve boylece kendini
gerceklestirmesi igin,uzman

kisilerce bireye yapilan psikolojik
yardimlardir.
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Psikolojik damsma ve rehberlik

nedir ne degildir /

o Yargilamadan elestirmeden etkin dinleme
yapar

9 Disiplin gérevi degildir, ceza vermez
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Psikolojik damsma ve rehberlik
nedir ne degildir

o Sorunlu égrencilere yonelik
degildir

9 TUm 6grencilere yoneliktir
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Psikolojik damsma ve rehberlik

nedir ne degildir

e

o Rehberlik ve psikolojik danigmanhgin
sthirli bir gucu yoktur.

(2

Psikolojik temelli yontemlerle
farkindalik olusturmaya calisir.
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AkRademik gelisim

€ Okula ve okulun gevresine
uyum

Po Akademik anlayis ve

Hangi alanlarda o
sorumluluk bilinci gelistirme

hizmet verirler?

Q Egitsel planlama ve bagari
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0 Kariyer farkindaligi

M * o /
Kariyer gelisim

e Kariyer hazirhgi

Hangi alanlarda 5‘ '
hizmet verirler? € )

9 Kariyer planlama

3 T Q [hig ote!
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Sosyal duygusal € Benlik farkindalig
gelisim

© Duygulari anlama ve
yonetme

Hangi alanlarda
hizmet verirler?

e Kigiler arasi beceriler ve
karar verme

QO e



o Yalmiz degilsiniz§

KENDINI dogru yone
YALNIZ hak %
HISSETTI#INDE

Hangi maskeyi taktigini
merak ediyor musun?




Kendinizi tanima yolunda Evidl,, 2020
yaninizda olmaya haziriz...

Guc ve guveni hep disimda aradim
ama bunlar insanin icinden gelir ve |
her zaman oradadirlar. IR Y PR
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Psikolojik

JSTE Vo 4 danisma ve
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A nea N2\ rehberlik hattasi
gf Psikolojik |2 kRutlu olsun
= Damismanlar @«

Gunu
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Gulveren Anadolu Lisesi

Psikolojik Damsma ve Rehberlik Servisi




