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PSİKOLOJİK DANIŞMA VE REHBERLİK SERVİSİ TANITIMI
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Ps�koloj�k

Danıșma ned�r?

 Bireyin kendini anlaması,
 Problemlerini çözmesi,
 Gerçekçi kararlar alması,
 Kapasitelerini geliştirmesi,
 Çevresine dengeli ve sağlıklı bir uyum
sağlaması ve böylece kendini
gerçekleştirmesi için,uzman              
 kişilerce bireye yapılan psikolojik

Psikolojik danışma,
1.

2.
3.
4.
5.

yardımlardır.
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Yargılamadan eleştirmeden etkin dinleme
yapar 

1

Ps�koloj�k  danıșma ve rehberl�k

ned�r ne değ�ld�r

Disiplin görevi değildir, ceza vermez
2
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 Sorunlu öğrencilere yönelik
değildir 

1

Ps�koloj�k  danıșma ve rehberl�k

ned�r ne değ�ld�r

Tüm öğrencilere yöneliktir
2
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  Rehberlik ve psikolojik danışmanlığın
sihirli bir gücü yoktur.

1

Ps�koloj�k  danıșma ve rehberl�k

ned�r ne değ�ld�r

Psikolojik temelli yöntemlerle
farkındalık oluşturmaya çalışır.
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Hangi alanlarda
hizmet verirler?

1 Okula ve okulun çevresine
uyum

3 Eğitsel planlama ve başarı

2

Akademik anlayış ve
sorumluluk bilinci geliştirme

this one!
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Hangi alanlarda
hizmet verirler?

1 Kariyer farkındalığı

3 Kariyer planlama

2 Kariyer hazırlığı

this one!
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Hangi alanlarda
hizmet verirler?
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Benlik farkındalığı

3

Kişiler arası beceriler ve
karar verme

2 Duyguları anlama ve
yönetme

this one!



Add your
idea here

Kar�yer b�r hayat 
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Bașarı emek �ster

Hang� maskey� taktığını
merak ed�yor musun? Gerçek duygularını 

fark et
Psikolojik Danışma ve 

Rehberlik Servisi



Eylül, , 2020Kendinizi tanıma yolunda
yanınızda olmaya hazırız...

Güç ve güveni hep dışımda aradım
ama bunlar insanın içinden gelir ve
her zaman oradadırlar.

Sigmund Freud



Have a great day ahead.

Eylül, 2020

Ps�koloj�k

danıșma ve

rehberl�k haftası

kutlu olsun



Gülveren Anadolu L�ses�
 Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k Serv�s�

Eylül, 2020


