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MERHABA

Merhaba dogan giines; merhaba kirlar, ovalar, agaclar, kuslar; merhaba giizel insanlar...

Ne kadar giizel bir duygu insanlarla selamlasabilmek, onlarla konusabilmek; duygularini,
diisiincelerini baskalariyla paylasabilmek. Insan, dokmeli i¢ini bazen konusarak bazen yazarak. Paylasmali
duygularin1  hissedebilenlerle. O zaman giizellesir hayat. Olmayacak sandigimiz dileklerimiz,
ulagamayacagimiza inandigimiz hayallerimiz baglar bizi kisacik anlara. Sonra hep yasamak isteriz o anin
coskusunu; saklamak, unutmamak, unutulmamak... Kimimiz yazar, kimimiz ¢izer, kimimiz notlara sarilir,
kimimiz de fotograflarla dondurur o ani. Hep kalsin isteriz bu giizellik; herkes onu gorsiin isteriz. Ciinki
giizellikler paylastikca ¢ogalir. Paylastikca ¢ogalir, 6zgiirlesir insan. Zamandan ve mekandan {istiin bir varliga
ulasir. Paylasmanin en giizel yollarindan biri de yazmaktir. Insan, yazmaya deger duygulari, diisiinceleri
oldugunda yazar; doker i¢ini sayfalara. Biz de duygularimizi, diisiincelerimizi sizinle paylagmak istedik.
Gegen sene bu zamanlarda bu sozlerle ikinci defa sizinle bulusmustuk. Dergimizin ilk sayis1 gibi ikinci sayist
da sizlerden yogun bir ilgi gordii. Giizel dilekleriniz dergimizin {igiincii sayisin1 ¢ikarma konusunda bize gii¢
ve destek verdi. Yorucu bir ¢alismanin sonunda dergimizin iigiincii sayisin1 yayimlamanin heyecanini ve
mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayimiz1 da severek okuyacaginizi diisiiniiyoruz. Sizlerden gelecek olumlu ya da
olumsuz elestirileri bekliyor olacagiz. Yapacaginiz elestiriler dergimizi daha da giizellestirebilmemiz i¢in
onemli.

Giilveren Anadolu Lisesi olarak okul e-dergimizin ii¢lincli sayisini ¢ikarmanin coskusu i¢indeyiz.
Eksigimizle, fazlamizla, acemili§imizle ama tiim samimiyetimizle karsimzdayiz. Iyi okumalar. ..

Dergi Yayin Ekibi
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PROF. DR. OMER OZKAN

Merhaba. Cok yogun isleriniz arasinda bize vakit ayirdigimiz ve bizimle roportaj yapmayi kabul
ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Miisaadenizle sorularima gecmek istiyorum.

Sizi biitiin diinya taniyor ama bize kendinizi kisaca tamtir misimiz? Ilgi alanlarimizdan bahseder
misiniz?

1971 Ankara-Haymana dogumluyum. Ilkokulu, ortaokulu orada bitirdim. Liseyi Ankara Bahgelievler
Cumbhuriyet Lisesinde okudum. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesini bitirdikten sonra da ayn1 iiniversitede
plastik rekonstriiktif ve estetik cerrahide uzmanligimi tamamladim. Orda yaklasik bir sene calistiktan sonra
da Antalya Akdeniz Universitesi’ne uzman olarak geldim. Burada da yirmi ii¢ senedir ¢alistyorum. Yardimci

dogentlik, dogentlik ve profesorliik unvanlarimi burada aldim. Uzak Dogu’da, Avrupa'da degisik sekillerde
kendimi gelistirerek burada hizmet vermeye devam ediyorum.

Plastik ve estetik cerrahiye olan ilginiz nasil baslad1? Bu alana yonelmenizin 6zel bir sebebi var
m?

Plastik cerrahinin giizelligi son zamanlarda trend olmasinin 6tesinde sadece estetik cerrahi gibi bilinir
ama viicudun hemen hemen her bolgesiyle ilgili ugras alanlar1 vardir: Sa¢ ve deriden baglar, ayagin tirnagina
kadar gider. Bu estetik kisimlar1 da icerir; tiimor, trafik kazalari, yanik gibi bir¢ok rekonstriiksiyon alanlar1
icerebiliyor, bu nedenle ¢ok genis bir yelpazesi vardir. Boyle yiiziin tiim deformelerinden, gévdenin tiim
deformelerine, kollarin ve bacaklarin tiim deformeleri, eksiklikleri, giizellikleri, fonksiyonlari, hayata
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devamlilig1 i¢in gereken tiim islemleri yapar. Dolayisiyla aslina bakarsaniz kiigiiciik damarlardan en biiyiik
dokulara kadar ugras alanlar1 vardir. Cene kemigi ile de ugrasir meme dokusuyla da ugrasir karin dokusuyla
da ugrasir ama ufacik ayaginizin tirnagindaki batma ile de ugrasir. Bunun igin ilgi ¢ekicidir, mikroskop altinda
caligma imkan1 da verir gozle biiylik dokularin ameliyat imkanin1 da verir. Biiylik ve genis bir alana hizmet
olanag verir, ilgi ¢ekicidir.

Bir cerrah olarak en biiyiik zorluklar1 hangi alanlarda yasadimz? Bu zorluklarla nasil basa
ciktiniz?

Ozellikle biiyiik ameliyatlar yaptigmizda 6zellikle de insanlarin gok fazla bilmedigi konularda bu
sadece bir nakil ameliyati degil bir tiimor ameliyati sonrast doku nakli yaptiginizda bu dokunun tutmasi igin
verdiginiz ugraslari insanlarin anlamayabilmesi miimkiin. Siz dokuyu tasiyorsunuz; bir et parcasi, bir kemik
pargasi gibi goriiniir ama o doku hastanin yasamasi i¢in elzemdir. Tutmadigi takdirde daha biiyiik ameliyatlar
gerektirebilir veya bunun sonunda hasta hayatini kaybedebilir, kolunu kaybedebilir, bacagin1 kaybedebilir ya
da organini fonksiyonlu kullanamayabilir. Yemek borusu tutmazsa normal yemegini kaybeder, yiyemez artik
mideden beslenmesi gerekir. Goz kapagini acik biraktiginiz zaman gz kurulugu olusur: Hasta goziinii
kaybedebilir. Karsinizdaki bir makine degil cansiz bir obje degil. Canli bir insana kars1 bir sorumlulugunuz
var. Yapacaginiz islem hastay1 daha hasta edebilir, 6ldiirebilir, belki de tamamen normal bir sekilde hayata
kazandirabilir. Ama ana amaciniz hastay1 hayata kazandirabilmektir.

&%7
SO\ N |

Son yillarda cerrahi alandaki en biiyilkk yenilikler nelerdir? Siz bu yeniliklere nasil
bakiyorsunuz?

Bizim alanimizla ilgili olarak mikrocerrahi ¢ok fazla gelisti. Ama teknolojik olarak bir¢ok destek oldu.
Kapal1 karin ameliyatlari, laparoskopi ile basladi. Sonra robotik cerrahi dedigimiz kavramlar basladi. Cerrah
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yardimi, robotik cerrahiler yapiliyor. Hastanin diizenegini kuruyorsunuz. Siz uzaktan kumanda ederek
ameliyatin1 uzaktan yapabiliyorsunuz. Bu daha ¢ok uzaya giden insanlarin bir ameliyati gerektiginde oradaki
kisiyi yonlendirerek buradan ameliyatin yapilabilmesi amaciyla yapildi. Bunun handikaplar1 da olustu. Ama
teknolojik ilerlemelerin tamamai tipa da uygulanabiliyor. Burada akilli ilaglar gelismistir. Terapiler gelismistir.
Kanserde ¢ok biiylik ilerlemeler olmustur, kanser tedavisinde. Mikrocerrahide kiigiiclik damarlara ulasilmistir.
Cok kiigiik damarlarin onarilabilmesi sinirlerin onarilmasi miimkiin olmustur. Bu yeniliklerle kullanilan
bir¢ok cihaz bir¢ok teknolojik gelisme tipta ve plastik cerrahide uygulama alanlar1 buldu, gelecekte ¢cok daha
fazla olacagimi diisiinliyoruz.

Size gore robotik cerrahi ya da yapay zeka gibi yenilikler, plastik ve estetik cerrahiye nasil etki
edecek? Yapay zekanin tipta kullanilmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu asama i¢in ¢ok erken fantastik bir gdriiniim gibi goriiniiyor, bir¢ok seyin yerini alacak gibi
gorlinliyor. Tabii ki alacagi yerler olacak, insan yasamini kolaylastirdigi asamalar olacak. Ama kotii
kullanimlar1 da olacak. Gorecegiz hep beraber, insanlara faydali olsun diye bunlardan geri kalmamak gerekir.
Olumsuz gelismeler bile olsa hakim olup bunun iizerine gitmekte fayda var. Sonugta insanliga zarar verecek
diyerek uzak durmak biiyiik handikap olur. Mutlaka hidkim olmamiz gerekiyor. Nasil faydalanabiliriz,
demeliyiz. Belki bircok gereksiz ¢alismay1 dnleyecek, ¢ok hizli tedavilere ulasilmasini saglayacak. Insanlarin
tedavilerinde de daha hizli miidahale etme olanagi ve yeni tedavi olanaklari saglayacak diye diisiiniiyorum.

Mikrocerrahi gibi ileri diizey teknikler konusunda daha fazla bilgi verebilir misiniz? Bu
tekniklerin hastalarin yasam kalitesine katkilar1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bu sayede gozle goriilemeyecek derecede kiiciik olan damarlarin veya sinirlerin gozle gériillemeyecek
kadar kiiciik olan dikislerle, ignelerle kavusturulabilmesi saglanacak. Dolayisiyla bu islem sonrasinda
yaptiginiz cerrahi islemlerle belirli dokularin bagka bir amacla kullanilabilmesi yani saglik amaciyla
kullanilabilmesi miimkiin olabilecek. Bu nedenle amag¢ her giin gelisen teknikle kendi tecriibelerimizle
yeteneklerimizi de ortaya koydugunuz zaman bizim mikrocerrahide gordiiglimiiz en biiyiik yenilikler daha
kiiciik damarlarin dikilmesine olanak verecektir. Baglangigcta santimetrelerle Olgiilen damarlar birbirine
dikilebilirken bugiin 01,02 milimetrelik damarlar bile dikilebilmekte; elli mikronluk kiiciik gozle goriilemeyen
ignelerle o baglantilar1 saglayabiliyorsunuz. Yani kiiciiclik bir kopan kulak parcasinin, kiigiiciik kopan bir
burun pargasinin veya ¢ok ufak bir sinirin dikilmesi artik miimkiin olabilecek, olabiliyor zaten su an.

Gelecekte plastik ve estetik cerrahiyi nasil bir noktada goriiyorsunuz? Kendi alanimizda yapmak
istediginiz yenilik veya gelistirmeyi diisiindiigiiniiz bir uygulama var m?

Tabii burada sadece plastik cerrahi degil tiptaki bir¢ok sey her giin gelismekte, verdiginiz ilaglar
gelismekte. Dokunun canliligini artiracak ilaglar gelistirilebilir, kanser i¢in gerekli ilaglar gelistirilebilir.
Gelecekte ¢ok daha kiigiik damarlar dikilebilecek. Belki damarsiz dokularin gelistirilmesi miimkiin olacak
belki de organ iiretimi miimkiin olacak belki de doku iiretimi miimkiin olacak. Dolayisiyla kok hiicreyle belki
fel¢lilerin tedavi edilmesi miimkiin olabilecek. Yani bizi bekleyen ¢ok sey var.

Diinyada basarih ilk yiiz naklini, ilk ¢ift kol naklini gerceklestiren cerrah olarak son donemlerde
popiilerlesen yiiz nakli gibi karmasik rekonstriiktif cerrahi uygulamalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Bunlar kolay ameliyatlar degil. Gelecekte bu ameliyatlarin daha iyi olabilmesi i¢in size yardimci
olacak medikal tedavilerin yani ila¢ tedavilerinin ¢ok gelismesi gerekiyor. Cerrahi olarak siz aslinda bunlari
yapabiliyorsunuz artik. Hastanin yasayabilmesi icin ilaglarda verilebiliyor ama bu ilaglarin yol agtigi
komplikasyonlarin, enfeksiyonlarin, tiimorlerin daha az olmasi i¢in daha iyi ilaglarin gelistirilmesi lazim.
Doku uyumu saglanirken bir kanser gelismemesi lazim. Enfeksiyon olmamas1 gerekir. Yani reddi onleyelim
derken baska hastaliklara yol agmamamiz gerekir. Bunun 6tesinde bu nakilleri yaparken sadece kadavradan
nakilleri degil bu dokular1 acaba iiretebilir miyiz, bu dokular1 gelistirebilir miyiz, laboratuvar ortaminda
dokular gelistirebilir miyiz? Bunlarla ilgili ¢caligsmalar yapiliyor, yapiyoruz.



Estetik cerrahi, toplumda bazen tartismal bir konu olabiliyor. Estetik cerrahinin toplumsal
algis1 hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Estetik cerrahinin toplumsal algis1 hakkinda iyi diisgtinmiiyorum. Ciinkii insanlarin abartili istekleri
oldugunu diisiiniiyorum. Begeniler her zaman degisir. Eski graviirlere bakarsaniz sigman insanlar makbulken
su anda ¢ok daha zayif insanlarin popiiler oldugunu goriiyoruz. Eski toplumlarda beyaz insanlar, yani beyaz
tenli insanlar koyu tenlilerden daha asil goriiniirken, daha popiilerken; glinlimiize bakiyoruz insanlar kendini
daha esmer yapmak i¢in belli makinelerin altinda, giinesin altinda giinlerce kalabiliyorlar. Eskiden beyazlik
asilzadelik iken simdi parasi olan insanlar belli makinelere girip kendilerini siyahlastirmaya calisiyorlar.
Gizellik algis1 hep degisiyor. Eskiden insanlarin burun sekli daha farkliyken simdi ¢ok daha farkli. Kozmetik,
estetik cerrahide de begeni caglarla birlikte degisiyor. Bu topluma baglidir ama bazi trendler var insanlar
bunlara kendilerini kaptirabiliyorlar. Bazen abartili isteklerde bulunabiliyorlar. Bazen psikolojik durumlarinin
farkina varmadan bunlarin esiri olabiliyorlar. Belli beklentilerle toplum ortalamasinin iizerinde ¢ok kotii
goriinen bir yiiz varsa bunun biraz daha kabul edilebilir ortalamaya saglamak normaldir. Burnu ¢ok kéotiiyse
diizeltmekte fayda vardir, eger kafasi rahatlayacaksa. Ama toplum ortalamasindan normal bir begeni
icerisinde olup da abartil1 istekleri olanlarla da karsilastyoruz.

TUBA seref iiyesi secildiniz, ne hissediyorsunuz?

Iyi hissediyorum. Tabii bu bilim akademisi her toplumda olabilecek en iist bilimsel drgiitlenmedir.
Burada artik s6z sahibi olabileceksiniz, sizin sozlerinize dikkat edilmesi olanagi olacak, bu konuda da mahcup
olmamak i¢in elinizden geldigince destek vermeniz gerekir. Bir bilim adami i¢in ulasilabilecek iilkemiz
acisindan en iist seviyedir. Uluslararasi anlamda da katkimiz olabilecegi kadar devam ettirmemiz geng
insanlara da rol model olmamiz i¢in bir vizyonerlik yapmamiz gerekiyor. Biiyiik bir gorev iistlendigimin
farkindayim.

Diinyaca taninan bir cerrah olmaniza ragmen Tiirkiye'de kalmaya ve Akdeniz Universitesinde
calismaya devam ediyorsunuz? Sizinle gurur duyuyor ve sizi 6rnek aliyoruz. Bu konu hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Simdi bu sdylendigi zaman iilkemizin, Akdeniz Universitesinin, Antalya’nin kiiciimsendigini
hissediyorum. Milyonlarca insan bu lilkeyi ziyaret ediyor. Buralarda yazin en sicak zamanini gegiriyor.
Akdeniz Universitesi; Tiirkiye’nin en popiiler iiniversitelerinden bir tanesi, en kalabalik iiniversitelerinden bir
tanesi, en biiyiik liniversitelerinden bir tanesi. Antalya; Tiirkiye’nin en giizel sehirlerinden bir tanesi, diinyanin
en giizel sehirlerinden bir tanesi. Tiirkiye de diinyanin en giizel iilkelerinden bir tanesi. Dolayisiyla burada
kalmanin bizim i¢in bir gorev oldugunu, vatanimizda birinci derecede iyi hissetmenin iyi ve 6nemli oldugunu
hissediyorum. Aylarca, yillarca yurt disinda kalmis biri olarak, oradaki vatandaslarimizin yasadigini gormiis
olarak, oradaki bilim insanlarimizin iilkemizden uzaklastigini goren biri olarak, yapilan her yaymin adresinin
iilkemiz disinda olmasi beni iiziiyor tabii ki. Yurt diginda olup Tiirk olmaniza ragmen yaptiginiz ¢alismalar
orda bulundugunuz tilkenin adina yapiliyor. Yani adresleri hi¢cbir zaman Tiirkiye olmuyor. Bu tabii yorucu,
tiziicli gelecek donemde kendi neslinizi, ¢olugunuzu ¢ocugunuzu da artik oraya dogru bagladiginiz1 gosterir.
Tirkiye’nin en biiyiik handikabi yurt disindaki insanlarin iilkelerine donme oraninin ¢ok diisiik olmasi. Cinli
ve Hintli bilim insanlarinin ¢ogunun iilkelerine doniip teknolojiyi gotiirdiigiinii orayr gelistirdigini goriiyoruz.
Ama bizde bu oran maalesef diisiik. Bunun biraz daha tersine islemesi iilke adina bizim insanlarimiz adina
daha iyi olur.
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Tip okumak, cerrah olmak isteyen
arkadaslarimiza neler sdylemek istersiniz?
Tavsiyeleriniz ve ogiitleriniz var m?

Cerrah olmak istiyorsaniz olunuz. Ailenizin
veya bagka birinin zorlamasiyla olunmayacak
islerdir, zor islerdir ama diinyanin en kutsal
islerinden bir tanesidir. Zengin olmak igin
yapilacak igler degildir ama karninizi1 doyuracak bir
meslektir. Toplumda bir yeriniz olur, bir begeniniz
olur, bir popiilariteniz, bir protokoliiniiz olur ama
isinizi diizglin yaptiginiz takdirde. Bir isi severek
yaparsaniz basarili olursunuz, hayatinizi da mutlu
bir sekilde gelistirirsiniz. Tibbin en gilizel kismi
kendinizi gelistirmeniz i¢in ¢ok acik bir alan
olmasidir. Bir araba vardir; tamiratini1 yaparsiniz,
onun aynalarini bir yere vitesini bir yere farlarini
bir yere koyarsiniz, bunun istiine bir sey
yapamazsimiz. Iki tane aynayi iist iiste koyarsimz
lic tane aynay1 ist iiste koyarsiniz bir tane de

arkasina koyarsiniz ama tipta daha ¢ok ¢oziilmemis
sey var. Kanser gibi ¢oziilmesi gereken bir bela var,
trafik kazalar1 gibi belalar var, yaniklar gibi belalar
var; safra kesesi, karaciger, bagirsak o kadar ¢ok
cozlilmeyen sey var ki... Beyin ayr1 bir muamma
zaten. Yapay zeka da girse yapay olmayan zeka da
girse bir sekilde yapilacak cok fazla is var. Yani
meraklandiktan sonra sizin de tip literatiiriine
katkiniz olabilecektir.

Tiirk gencligine egitimle, hayatla ilgili
neler soylemek istersiniz? Tavsiyeleriniz ve
ogiitleriniz var m?

Az Once bunlarin 6zetini aslinda sdylemis
oldum. Sonugta bu iilkede giizel bir yasam siirmek
miimkiin. Zorluklar her iilkede vardir, bizim
ilkemizde de zorluklar var. Olmadigin1 s6ylemek,
inkar etmek mimkiin degil ama calistiginiz
takdirde diizgiin yolda ilerlediginiz takdirde iyi bir
meslek se¢imi yapip kendi isteginize dogru
yoneldiginiz takdirde mutlu ve basarili olmamaniz
icin bir neden yok. Onun i¢in kendinizi gelistirin,
disarida olanlari takip edin ama mutlaka Tiirkiye
adresli calismalar yapin.

Bu giizel roportaj icin tesekkiir ederiz.
Basarilarinizin devamini dileriz

BILGE GOKGE
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Kiiclikken yazlar1 dedemlerin yanina, kdye giderdik. Koy havasini ve kdyde olmay1 severdim ¢linkii
koy, benim i¢in biiyiik bir 6zgiirliikk demekti. Sehirde yasak olan seyler koyde serbestti. Kuzenlerle aksamlara
kadar sokakta oynar, evin ¢atisina tirmanir, bazen de kdyiin ¢ikisindaki kayaliklara giderdik. O zamanlar arka
bahgede tavuklar vardi. Dayimin oglu Hasan agabeyimle sabah tavuklari agar, yemini suyunu verir, aksam
olunca da kapatirdik. En biiyiik eglencemiz ise civciv yakalamakti. Kiigiik olanlara annesi yaklagtirmazdi, bu
yiizden piliglige durmus olanlar1 kovalar, bir kdseye kistirip tutuverirdik. Civcivi saga, sola oynatinca kafasi
sabit kalir, bu goriintii ikimize de komik gelirdi.

O sene koye gittigimizde civcivler ¢ikali birkag hafta olmustu. Hayatimda ilk kez koyde bu kadar ¢ok
civeiv gorliyordum. Normalde biz geldigimizde ¢oktan ilk tiiylerini dokmiis, piliclige evrilmis olurlardi ama
bu sefer ne ele gelmeyecek kadar kiigiik ne de annelerinden tamamen ayrilacak kadar kiiciiklerdi.
Annelerinden uzaklastigini1 gérdiigiimiiz an kedinin fareyi kaptig1 gibi civcivleri kapiyor, biraz sevdikten sonra
geri birakiyorduk. Sari tliyleri yumusacikti. Biitiin glin minik ayaklariyla oradan oraya kosturuyor, aksam
olunca da annelerinin kanatlar1 altina geri doniiyorlardi. Bunlar, o kanatlarin altinda gegirecekleri son
demleriydi ama onlar bunun farkinda olmadan, kaygisizca yasayip gidiyorlardi.

Zamanla civcivlerden biri goziime ilisti. Ufak tefek bir seydi bu. Tiiyleri, iizerine sonradan
serpistirilmis gibi tek tiiktli. Sanki ailesi falan da yoktu. Aksam olup da akranlar1 annelerinin koynuna
girdiginde o, kiimesin ortalarinda tek basina 1sinmaya ¢alisarak uyurdu. Dedeme sordum bir giin, bu civciv
neden boyle tek, diye. “Anasii kedi kapti onun.” dedi dedem “Su 6ngii tavugun yanina kattiydim, onun
ciiciikleri biiyiiyiince bunu da ativerdi disar1. Oyle kald: imdi iste.” “Diger anneler yanina almadi m1?” diye
sordum saskinlikla. “Almadi ya kizim. Bakma sen, bu onlardan bir ay daha biiyiik.”



Icimde civcive karsi biiyiik bir acima uyanmisti. O aksam yemekte ve yataga girince de civciv
aklimdan ¢ikmamisti. Acaba iisiiyor muydu? Uyumadan 6nce anneme civcivi anlattim. “Anne, ne olur iceri
alamaz m1y1z?” diye yalvardim. Annem ¢ok netti: “Olmaz Zuhal. Sabah olunca goriirsiin civcivi.” “Ama ya
lisiiyorsa?” “Usiimiiyordur, merak etme sen.” dedi annem, “Civcivi daha ¢abuk gérmek istiyorsan yat da uyu.”
Gozlerimi kapattim ama gdziime uyku girmiyordu. Aklim civcivdeydi. Su an uyuyor muydu yoksa soguktan
uyuyamamis miydi? Ya sabaha kadar basina bir sey gelirse? “Civciv ben gelmeden 6nce de buradaydi.” dedim
kendi kendime, simdiye kadar bir sey olmadiysa simdi de olmazdi. Zar zor uykuya daldim.

Sabah uyandigimda kosa kosa arka bahgeye gittim. Hep civcivle ilgili riiyalar gérmiistiim. Kimisinde
soguktan donuyordu, kimisinde kedi kapryordu. Kiimese vardigimda rahat bir soluk aldim. Civciv uyanmius,
keyifli keyifli bacagin1 esnetiyordu. Kapiy1 aginca o da digerleriyle birlikte disar1 ¢ikti. Gittim, ¢uvaldan
bugday alip onlerine serptim. Hepsi bir anda saldirdi. Bizimki geride kalmisti. Digerleri yiyip ¢ekildikten
sonra kalanlar1 eselemeye basladi. Demek bdyle kiiciik kalmasinin sebebi buydu. Icim sizladi. Elime alip evin
arka merdivenine gétiirdiim. Biraz bugdayla avucumdan beslemeye ¢alistim. Once ne oldugunu anlayamadi,
saskin saskin yiiztime bakti. Elimi gagasina dogru gotiiriince bir bugday tanesini agzina aldi. Minik gagasiyla
bugdaylar1 yerken sanki elimi acitmaktan korkuyor, hafif hafif dokunuyordu. Karni doyunca tesekkiir eder
gibi bir kez cikledi. Parmagimin ucuyla kafasina dokundum, kagmadi. Kendi kendime giiliimsedim. Ona bir
isim koymaliydim. Civcive baktim, civciv bana bakti. Gozleri boncuk gibiydi. “Senin adin Boncuk olsun.”
dedim civcive. Bu ismi begenmis gibi bir kez daha cikledi.

Ertesi glin yine kalkar kalkmaz kiimese gittim. Boncuk bu kez beni goriince ¢ekinerek yanima geldi.
Minik basini kaldirp ytliziime bakti. Giilimsedim, “Gel Boncuk.” dedim. Pit1 pit1 arkamdan geldi. Yine evin
arka merdivenine gittik. Boncuk’un 6niine bir avu¢ yem koydum. Istahla yemeye basladi. Bir dakika iginde
hepsini silip siiplirmiistii. “Sen burada bekle.” dedim. Basini yana egdi. Digerlerini yemleyip geldigimde hala
merdivende oturuyordu. Basini oksadim, “Akilli Boncuk’um benim!” Sanki iltifat1 anlamis gibi yanima
sokuldu.

O giinden sonra ayrilmaz ikili olduk. Ben nereye gitsem boncuk da pesimden geliyordu. Annemden
gizli igerilere bile sokuyordum. Gorenler gozlerine inanamiyordu. On bir yaslarindaki bir kiz civeivi pesine
takmis, her gittigi yere gotiiriiyordu. En ¢ok da Hasan abim hayret etmisti. Anneannem bizi gordiigii yerde
fesuphanallah ¢ekiyordu. Boncuk giin gectik¢e palazlandi, biiyiidii. Onu ilk gordiigiim halinden eser yoktu
artik. Basinin tistiinde minik bir ibik ¢ikmaya bile baslamisti. Onun bir giin biiyliyiip tavuk veya horoz -dedem
erkek oldugunu soyliiyordu- olacagini diistinmek ¢ok tuhafti. Bir yandan hep boyle kiiciik kalmasini istiyor,
diger yandan da biiyiidiiglinii gébrmek icin can atiyordum ama ikincisi miimkiin degildi. Tatil bitiyor, gitme
zamanimiz yaklasiyordu. O giin geldiginde Boncuk’a nasil veda edecegimi bile bilmiyordum.

Zaman su gibi akip gecti. Bir aksam babam, bizi almak icin ¢ikageldi. Sabah oldugunda araba sanki
kasla goz arasinda yiiklenmisti. G6zyaslar1 iginde anneme yalvariyordum: “Anne, ne olur Boncuk da bizimle
gelsin!” “Hayatta olmaz.” dedi annem “Evde ona bakamayiz. Seneye gelince goriirsiin Boncuk’u.” “Ama o
burada yalniz kalamaz ki.” “Dedenle anneannen var ya kizim.” “Anne, liitfen...” “Olmaz diyorum Zuhal. Git
anneannenin, dedenin elini 6p, arabaya bin.”

Boncuk ayaklarimin dibinde neler oldugunu anlamadan 6ylece duruyordu. Annem basini iki yana
salladi. Anneannem: “Biz buradayiz kizim, bakariz Boncuk’a. Seneye gelince de goriirsiin.” dedi
kucaklasirken. Dedemin elini 6ptiim, dayim ve yengemle vedalastim. Hasan agabeyim: “Aglama agabeycim,
zaten Boncuk buraya alisik. Her sene ziyaretine gelirsin.” dedi. Basimi salladim, Boncuk’la vedalagsmak i¢in
egildim. “Boncuk’um, sen burada beni bekle, olur mu? Ben her yaz senin yanina gelecegim.” Boncuk basini
yana egdi. Gozyaslarina boguldum. Biz arabayla uzaklagirken herkes el salladi, Boncuk arkamizdan meliil
meliil bakiyordu. “Baba ne olur geri donelim, Boncuk’u da alalim.” dedim hizli hizli. Bu ayriliga
dayanamayacaktim. “Ben seni ne zaman istersen getiririm kizim.” dedi babam “Ama biz evde tavuk
bakamayiz. Yol boyu gozyaslarim dinmedi.

Gelecek yil kdye geldigimizde dogrudan arka bahgeye gittim. Boncuk’un bir tavuk mu yoksa horoz
mu oldugunu, beni hatirlamadigini bilmek; en kotii ihtimalle onu uzaktan gérmek istiyordum ama arka
bahgeye vardigimda neye ugradigimi sasirdim. Biitiin kiimesler bostu. Dedem o sene biitiin tavuklar1 satmusti.

BILGE MAVIGOZ
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NARIN DAGDELEN

BiR KAPADOKYA GEZiSi

Bir okul gezisi vakti, giizel arkadasliklar ve
Nevsehir’in o biiyiileyici kokusu... Otelden ¢iktik,
otoblise bindik ve siradaki istikametimiz
Kapadokya, peribacalariydi. Vardigimiz anda
heyecanla otobiisten indik. Kafamiz1 gokyiiziine
cevirdigimizde bizi rengarenk siiziilen 7-8 sicak
hava balonu karsiladi.

Peribacalarinin girisinde goziime ¢arpan ilk
sey ATV’ler -her araziye uygun arag- oldu.
Boylesine essiz bir giizelligi kesfetmeye gelen
insanlarin gercekten bir aragla dolagsmay1 tercih
etmesi bana garip geldi. Yavasga yiirimek, her
detayr hissetmek varken neden hizla gecip gitmek
istesinler ki?

Peribacalarina dogru ilerledik¢e, onlar da
yavas yavas kendilerini gostermeye basladi.
Sekilleri muazzamdi, sanki ger¢ekten i¢inde periler
yastyormus gibi gorkemli ve masals1 duruyorlardi.
Doganin harikalar yaratabildigini bir kez daha
hayranlikla fark ettim. Resmen doga bir
heykeltirasti ve peribacalart onun en biyilk
saheserlerinden biriydi. Kimi sivri ucluydu, kimi
ise mantarlar1 andiriyordu. Her biri binlerce yilin
izlerini tastyor, sessizce bize gecmisten hikayeler
fisildiyordu.

Rehber esliginde etrafi dolandik, o sirada da
elimizde telefon gibi teknolojik bir imkan da
varken bu ani Oliimsilizlestirmek adma tur
rehberinin sesi esliginde etrafin fotografini ¢ektik.
Peribacas1 turumuz bittikten sonra otobiise tekrar
atladik, tekrardan istikamet otel idi.

Boyle biiyiileyici bir yeri kagirmayin derim,
gergekten olaganiistii! Simdiden iyi yolculuklar
dilerim.
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DENEME

KANA BOYANAN HAYALLER

Canakkale Savasi, tarihe unutulmaz bir damga vurmus, vatanin gelecegi i¢in kendi geleceginden
vazgecmis, kendi kaderine boyun egmis ama vatanin kaderine boyun egmemis sayisiz kahramanimizin,
insanlarimizin sessiz ¢i1ghigidir. Kanla yazilmis bir destandir Canakkale. Bu destanin bir de kendileri kiigiik
ama yaptiklar1 biiyiik olan sayis1z ¢cocuk kahramani vardir.

Herkes gibi genglerimiz de ¢ocuklarimiz da kendilerini yok sayarak vatanin kurtulusuna her seylerini
adadilar. Analarindan emdikleri siitle degil atalarindan aldiklar1 vatan agkiyla biiyiidiiler. Biiyiik umutlarla,
biiyiik hayallerle basladiklar1 okullar1 geride biraktilar. Hayallerini kanlariyla boyayip bedenleriyle topraga
gomdiiler. Oysa bazis1 doktor olacakti. Bazisi 6gretmen, bazisi avukat, bazist polis... Simdi ise onlar
gokyiiziinde birer melek oldular.

Canla basla calistilar. Kimisi cephe arkasinda malzeme tasidi. Soguk yollarda ayaginda ayakkabi
olmadan, yiiregindeki vatan askiyla 1sinarak yiiriidii. Belki bu ugurda 6liiriim ama goérevimi yerine getiririm,;
yardimimla baskasini yasatirim, o kurtarir tilkemizi diye diisiindii. En biiylik umudu bu oldu. Bazilar1 da bu
yavrucaklarin yardim gétiirdiigii arkadasi oldu. Cephede canla basla calisti. Oliimii gdzle gordii ama korkmadi.
Baginin iizerinden gegip giden kursun onu durdurmadi. Imani ve vatanina olan sevgisi ¢elik zirh oldu ona.
Gorevini yapip askiyla yanip tutustugu vatan topragina teslim oldu. Geride ise yarim kalan hayaller kald1. Bir
de koca bir vatan...

Iste bize biraktiklar1 bu vatanin her karisinda onlarin emegi, hayalleri, sevdikleri var. Biz bu toprak
parcasina vatan demeye devam ettigimiz siirece onlar da 6liimsiiz olacak, unutulmayacak. Onlar sadece Ayse,
Ahmet, Mehmet degil onlar hepimizin i¢inde yasayan ¢ocuk. Onlar sayisiz, isimsiz, 6liimsiiz kahramanlar.
Onlar vatanin kaderini degistiren cesur yiirekler. Onlar biiyiik ¢ocuklar.

BiRGUL EKREN
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BIYOGRAFI

KASGARLI MAHMUT

A

Kaggarli Mahmut, 11. yiizyilda yasamis
olan Tiirk diinyasinin en 6nemli dil bilimcilerinden
biridir. Tam adi Mahmut bin Hiiseyin bin
Muhammed el-Kaggari olan iistadin dogum yeri
baskent Kasgar’di. Yasadigit donemde o bolge
Karahanlilar Devleti’ne aitti. Soylu bir ailenin
cocugudur. Bir sehzadedir. Babasi, Barsganl
Hiiseyin ibni Muhammet adli bir beydir. Arapca ve
Farsca bilmektedir. Eserinde Tiirk kiiltiirii ile 1lgili
her seye yer verdigi i¢in “Tirkoloji’nin babas1”
olarak kabul edilir.

Uygur Tirk’ii olan bilgin Tiirk dili ve
kiiltiirii iizerine yaptig1 calismalarla bilinir. Bu
bakimdan en oOnemli eseri Divanu Lugati’t-
Tirk’tiir. Eser, Tiirk dilinin ilk s6zligli olma
niteligini tagiyan bir ansiklopedidir. Ansiklopedide
9000’1 askin Tiirkce kelime bulunmakta olup
igerisinde Tirk halklarinin  yasam bicimine,
gelenek-goreneklerine, inanislarina, efsanelerine
ve diline dair bilgiler barindirir. Kasgarh
Mahmut’un kitab1 yazmasmin baslica sebebi,
Tirklerin bagimsizliklarina diigskiin, kaliplara
sigmaz bir yapiya sahip oldugunu ve bu
ozelliklerini dillerine yansittiklarin1 bilmesiydi.
Yani dili ozgiirlestirmek ve Ogretmek istemistir.
Hatta Tiirklerin ne denli aziz ve ylice bir millet

oldugunun vurgusu oOn sozde yapilmaktadir.
Kaggarli Mahmut’un bu eseri olusturmak igin 25
yil boyunca Tiirk illerini dolastig1 ve topladig:
kelimeleri derledigi bilinir.

Divanu Lugati’t Tiirk bizlere sadece yazili
bilgilerle degil aym1 zamanda bir haritayla da
donemdeki Tiirk boylarimin yerlesim yerlerini
gosterir. Bu sayede eser bizlere donemin Tiirk
topraklar1 ve yerlesimi hakkinda bilgi sunar. Genel
itibari ile Tiirk diinyasina adeta 151k tutan eser,
oldukc¢a degerli bir hazinedir.

Kasgarli Mahmut doénemin Onemli ilim
merkezlerinde egitim gdrmiis, Arapga ve Farsga
dillerini 6grenmistir. 1057°de Kaggar’dan ayrilarak
Bagdat’a yerlesti. O siralar Irak Islam diinyasinin
en Onemli kiiltir merkezlerinden biriydi. Bu
nedenle bilimle ugragan ¢cogu kisi gibi o da buraya
yerlesti.

Kagsgarli Mahmut’un, “Kitabii Cevahiri’n-
nahvi Fi Lagati’t Tiirk” adli bir eser daha kaleme
aldig1 bilinmektedir. Bu kitabin nerede oldugu ve
nasil kayboldugu belirlenememistir. Esere ne yazik
ki glinlimiize ulagamamustir.

Dil, bir milletin en temel unsurudur. Dil
demek milletin kimligi, benligi demektir. Kasgarli
Mahmut, Tiirk¢eyi korumak ve sonraki nesillere
aktarmak icin bliylikk bir gayret ve fedakarlik
gostermistir. Onun sayesinde Tirk¢enin farkll
lehgeleri ve kelime hazinesi giin yliziine ¢itkmistir.
Aslinda o sadece bir dili degil ayn1 zamanda
milletin kimligini de tanimlamistir. Bizlere diisen
gorev ise Tirk dili ve edebiyatinin bir nevi incisi
olan eseri ve bizlere arkasinda boyle giizel bir miras
birakan Kaggarli Mahmut’u 6grenmek ve sahip
cikmaktir.

IREM TONGUG
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AMAC, AMACSIZLIK VE ANLAM

Hayat, bir canlinin yasamastyla ortaya ¢ikar. Her canlinin bu hayatta farkli bir amaci vardir. Bitkiler
icin bu besin ve oksijen iiretmekken bazi hayvanlar i¢in avlanip hayatta kalmaktir. Peki insanlarin amaci nedir?
Her insanin bu soruya verecek farkli cevaplari vardir.

Kimi insan bu hayatta basarili olmak ister ve amaci1 da budur. Kimileri ise iyi bir kul olmay1 amaclar,
kimileri de hayatini bilime, sanata ve edebiyata adar. Amag diger bir deyisle insan1 hayata baglar. Amaci olan
insanin bir hedefi vardir ve bu hedef ugruna emin adimla yiiriir gittigi yolda. Karsilastigi engelleri yenecek
giicli kendinde bulur. Bir de bu hayatta amagsizlar vardir. Bugiiniin diinyasinda ge¢mis ve gelecekte sikismig
olanlar. Bedenleri buradadir ama ruhlar1 burasi disinda her yerde. Bugiinii yagsamayip gecmis ve gelecekteki
gelgitlerle bogusarak kendilerini glinden giine ¢iiriitlirler. Aynanin karsisina gecip kendilerine baktiklarinda
ise koca bir bosluk goriirler. Bu bosluk aslinda her insanda vardir sadece biiyiitlip bilylitmemek kisinin kendi
elindedir. Onlarmnkisi amagsizligin yarattigi koca bir bosluktur. Iki secenek vardir énlerinde ya o boslugu
tamamlayacaklar ya da o boslugu giderek biiyiitiip kendilerini yok edecekler. ikinci segenek daha kolaylaria
gelir ¢iinkii kendilerini nasil yok edeceklerini iyi bilirler. Kendilerini onarmay1 dgrenmek istemezler ¢linkii
cesaret edemezler. Zamanla alisirlar bu bosluga ve eger o bosluk dolarsa nasil yagsayacaklarini bilemezler. Bir
siire sonra yasamay1 da unuturlar zaten. Oscar Wilde’nin de dedigi gibi “Yasamak ¢ok nadir rastlanan bir
seydir. Cogu insan sadece var olur.”

“Hayatin anlami nedir?” diye sordugumuzda ise bu da insanlarin hayattaki amacina gore sekillenebilir.
Filozoflardan 6rnek verecek olursak: Schopenhauer’e gore hayat bos bir seyken, Platon’a goére 6grenmek,
Aristoteles’e gore iyilik, Alfred Adler’e gore yasam biitiiniine katkida bulunmaktir. Nietzsche’ye gore ise
hayat anlamsizdir. Bu sorunun cevabi hayata bakis agimiza gore de sekillenir. Bu ylizden farkli zamanlarda
sorulan bu soruya farkli cevaplar verebiliriz. Bundan dolay1 hayat bana gore belirsizlikten ibarettir. Higbir
zaman bir sonraki adimimizin bizi nereye gotiirecegini bilmedigimiz bir yolda yiiriirken yolda yagan yagmur
ve doluyla ya da esen riizgarla birlikte sekillenen adimlarimizi koca bir belirsizlige atiyoruz. Onemli olan
insan bu yolda yiiriirken belirsizlikler i¢inde kaybolmamasidir. Belirsizligi sanki kendi bir pargamizmis gibi
kucaklayip benimsemeliyiz. Boylelikle insan bu yolda kendisine bir yer bulur ve yiiriimekten ¢ekinmez. Zaten
bir glin adimlarimizin son bulup ayagimiz yerden kesildiginde bu belirsizlik topraga gomiilmemizle birlikte
son bulacak.

Bu belirsizligin igerisinde yiiriimeyi 6grendigi zaman insan yolun onu gotiirdiigii anlamla karsilagacak.
Yiirtiimeyip topal kalanlar ise bu deneyimden hep mahrum kalacak.

EFSA GOKSU SARISOY
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KiTAP TANITIMI

IVAN ILYIC’IN OLUMU

Kitap, adindan da anlagilacagi {izere bir
Oliim haberiyle bagliyor. Basarili bir hukuk¢u olan
Ivan Ilyi¢’in 6liimii, meslektaslar1 tarafindan agilan
bosluga terfi etme hayalinden kaynaklanan gizli bir
memnuniyet ve yazarin deyimiyle “6lenin yakin bir
dost oldugu durumlarda hemen hep oldugu gibi
‘6len ben degilim o’ duygusundan kaynaklanan bir
seving” ile karsilaniyor.

Usta yazar, ilk boliimde farkli karakterler
iizerinden insanlarin Olime kars1 takindigi
umursamazligt ince bir elestiriyle birlikte
neredeyse tarafsiz bir ve son derece acik bir sekilde
ortaya koyuyor. Bu umursamazligi Ivan Ilyi¢’in
cenazesine bir “6dev”’ mahiyetinde katilan Pyotr
Ivanovig’te alacagi dul maasmin hesabini yapan
Ivan Ilyi¢’in karis1 Fraskovya Ivanova’da ve en cok
da cenazeye tamamen ilgisiz kalip aksam vint
oynama planlar1 yapan Svartz karakterinde
gorebiliyoruz. Bu kisilerin umursamazligi, bana ilk
basta olduk¢a yanlis gelmesine ragmen iizerine

’@‘ diisliniince bunun, insanlarin hayati

. yasayabilmek icin 6liime karsi

takinmak zorunda hissettikleri

tavir oldugunu da fark ettim. Zaten

kitap devamli bu “yasam-6lim” ikiligi {izerinden
ilerliyor.

Sonraki béliimlerde Ivan Ilyi¢’in yasamin,
karakterini ve elbette 6liimiinii okuyoruz. Aslinda
Ivan Ilyi¢c de kitabin diger karakterleri gibi
giindelik islerinin pesinde Kkosturan, hayatini
diizene sokmaya c¢alisan ve Oliimi cok da
umursamayan birisi. Onun hayati, sol bogriindeki
dinmek bilmeyen agrilarla degismeye basliyor.
Gittigi doktorlar hastaligini tedavi etmek soyle
dursun, ona dogru diizgiin bir tanm1 bile
koyamadigindan giinden giine karamsarliga
siiriiklenen Ivan ilyi¢’in hastahg da gittikce
kotiilesiyor ve hayatina dair sorgulamalar1 da
hastaliginin ilerledigi, artik Oliimiin yaklagtig
giinlerde basliyor.

Ivan Ilyig, her zaman o6lgiilii bir sekilde
yasamaya c¢alismis, kendince kusursuz bir hayat
insa etmis ve yasamindan son derece hosnut bir
adam ya da o, Oyle olduguna inaniyor clinkii
agrilarmin  dayanilmaz hale geldigi bir giin,
kendisini 6liimden kurtarmak i¢in mutlu anilarina
tutunmak istiyor ancak doniip baktiginda
cocuklugu hari¢ bir tek mutlu giin ge¢irmedigini,
hayatinda hep bir seylerin eksik oldugunu fark
ediyor ama bu eksikligin ne oldugunu asla
bulamiyor.

Beni kitapta en ok etkileyen ise Ivan
Ilyi¢’in &liimii reddettigi, daha dogrusu kendisine
yakistiramadigi i¢in  dlmeyecegine inanmaya
calisigis  kistm oldu. Burada bizim 6liim
karsisindaki acizligimizi bir kez daha fark ettim ve
istesek de istemesek de Sliimiin gergek oldugunu,
giiniin birinde herkes i¢in gelecegini hatirladim.
Nazim Hikmet’in dedigi gibi “Ayrilmak istemezsin
diinyadan/Ama o senden ayrilacak.” Ivan Ilyig
Olmek istemiyor ama hepimiz gibi onun 6lecegi de
kitabin daha basindan belli.

Kitabin sonu ise sasilacak sekilde iyimser
bitiyor. Kitap boyunca yaratilan 6liim korkusu, son
boliimde adeta yikilarak Olimiin de yagsam gibi
dogal siirecin bir parcast oldugu ve korkulacak bir
sey olmadigi; 6nemli olanin 6liim gelmeden hayati
yasayabilmek oldugu mesaj1 veriliyor. Ivan ilyi¢’in
6lmeden 6nceki son diisiinceleri ise bana Irvin D.
Yalom’un bir kitabinda okudugum “Oliimiin son
iyiligi bir daha Oliimiin olmamasidir.” soziinii
ammsatti. Ivan Ilyi¢, kendi kendine “Bitti! Oliim
bitti... O yok artik!” diyor ve son nefesini veriyor.
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KORKU

Korku, belki de sahip oldugumuz en ilkel
duygu. Bu kitap, insan psikolojisinin derinlerine
inerek korkunun karanlik dogasmma bir pencere
actyor.

Irene, sevecen bir kocasi, iki ¢ocugu ve
emrinde hizmetcileri olan; gosterigli bir evde
gosterigli bir hayat yasayan bir kadindir. Goriiniiste
miikemmel olan bu hayatin tekdiizeliginden sikilan
Irene, bir gosteride tanistifi genc bir piyanistle
iliski yasamaya baslar. Bu iliskinin ortaya
c¢ikmasindan dogabilecek sonuglar Irene’ye biiyiik
bir korku vermesine ragmen bu korkularini bastirir
ve asigiyla goriismeye devam eder. Ta ki bir giin
asiginin sevgilisi oldugunu sodyleyen bir kadin
ortaya ¢ikip ona santaj yapmaya baslayana dek. Bu
kadinin ortaya ¢ikisi, Irene’nin icinde gizlenen
korkularin agiga ¢ikmasina sebep olur ve asigiyla
goriismeyi derhal keser. Isin 6ziinde o, bu geng
adama asik falan degildir; bu iliski yalnizca bir
“maceradir” onun goziinde ve zaman igerisinde bir
“aligkanliga” doniismiistiir. Bu nedenle kolayca
iliskiyi bitirir ancak santajc1 kadin, Irene’nin tistiine
giderek ondan para istemeye devam eder. Ustelik
bu kadin, onun adini ve evini de bilmektedir.
Irene’nin bu kadina duydugu korku, kocasina

yakalanma korkusuyla ve ihanetin getirdigi utangla
birleserek zamanla paranoyaya doniisiir. Kocasinin
her kiiclik hareketini izlemeye, her kose basinda
santajc1 kadimi gormeye ve evden gittikce daha az
cikmaya baglar. Bu siiregte c¢ocuklarindan ve
ailesinden ne kadar uzak oldugunu fark eder. Kendi
cocuklar1  bile onun evdeki  varligim
garipsemektedir ya da Irene Oyle oldugunu
sanmaktadir ¢linkii bu siiregte akli dengesi de
bozulmaya baslamistir. Ote yandan kocas1 Fritz,
Irene’ye bir hastaya yaklasir gibi sefkatle ve
eskisinden de biiylik bir sevgiyle yaklagmaktadir.
Onun bu sicak ilgisi Irene’nin korkusunu ve
utancint daha da artirir. Kitabin son boliimiine
kadar kocasinin her seyi bilip bilmedigi ikilemi
arasinda gidip gelerek giinden giine caresizlige
stiriiklenir. Kitabin sonunda Irene yasadigi korkuya
dayanamayarak kendi canina kiyacak noktaya
gelir. Kocasi bunu yapmasint engeller ve onun
basindan beri her seyi bildigi, santaje1 kadini da
Irene’yi “geri ¢agirmak i¢in” onun tuttugu ortaya
cikar. Irene, yasamakta oldugu histeri krizinin
etkisiyle riiyasiz bir uykuya dalar. Sabah
uyandiginda santajc1 kadina verdigi nisan yiizligl
parmagindadir, sanki her sey normale donmiistiir.

Kitab: ilk bitirdigimde en sonda Irene’nin
neden yaptiklarinin karsiliginda higbir ceza
almadigini, Fritz’in neden bu denli bagislayici
davrandigini sorgulamistim. Sonradan kitabin su
climleyle bu sorulara ¢oktan cevap verdigini fark
ettim: “Korku cezadan ¢ok daha beterdir, ¢ilinkii
ceza bellidir, agir da olsa, hafif de hi¢bir zaman
belirsizligin dehseti kadar, o sonsuz gerilimin
urkiingliigii kadar kotii degildir.”

Kitapta beni en ¢ok etkileyen sey basarili
ruh tahlilleri oldu. Kitap, Zweig gibi bir ustanin
elinden ¢ikmamis olsa yliksek ihtimalle Irene gibi
bir karakteri asla anlayamaz ve ona actyamazdim.
Bencil, gosteris delisi, sadakatsiz ve biraz da
stmarik bir tip olarak karsimiza ¢ikan Irene, aslinda
genel manada sevilesi biri sayillmaz ama onun ruh
diinyas1 Oyle ustaca iglenmis ki bdyle bir kisiyle
bile empati kurmak miimkiin hale geliyor. Kitab1
okurken Irene’nin korkusunu benim de iliklerime
kadar hissettigim kisimlar oldu. Ozellikle nisan
yizliglini santajciya verdikten sonra yasadigi
gerilim ve ikilemleri adeta ben de yasadim.
Boylece kitap, edebiyatin birbirimizi anlamadaki
Oonemini daha 1yi kavramami da sagladi.

BILGE MAVIGOZ

16



FRANKENSTEIN

Frankenstein’in gizemli ama bir o kadar da
ac1 dolu hikayesini okumaya hazir misiniz?

Frankenstein ya da Modern Prometheus;
Ingiliz yazar Mary Shelley tarafindan yazilan ve
geng bir bilim insani1 olan Victor Frankenstein’in
gicin ve hirsin etkisinde kalarak yarattigi,
alistlmisin  disginda bir bilimsel deneyde garip
sekilli ama akilli ve duygusal bir yaratifin
hikayesini ele alan romandir.

Robert Walton, Kuzey Kutbu'na dogru bir
kesif gezisi yapmak iizere kiraladigi gemide
tayfasiyla seyahat ettigi esnada en biiyiik eksikligi
gercek bir dostun yoklugudur. Kétii hava sartlartyla
bogustugu bir gin kizagiyla buzlarin arasinda
ilerleyen devasa bir varlik goriir. Hemen ardindan
ise bir deri bir kemik, neredeyse donmak {izere olan
bir adamla karsilasir ve gemisine alir. Biiyiik acilar
cektigi belli olan adam zamanla Walton ile dost
olur ve ona sirlarla dolu hikayesini anlatmaya
baglar.

Victor Frankenstein, sevgi dolu bir ailede
istedigi her seye sahip olarak biliyiimistiir.
Cocuklugu giivenli ve huzurlu bir ortamda ge¢cmis
olmasina ragmen kendini kanitlamak, bir seyler
basarabilecegini gostermek istiyordur. Victor, 13
yasindayken 15. yiizylla damgasini vuran
simyacilardan etkilenerek kimyaya ilgi duymaya
baslamistir. Universite egitiminde kimya dalinin
iizerine yogunlasmis ve imkansiz denilebilecek bir
caligmaya kendini kaptirmistir. Laboratuvarinda
tek basina gergeklestirdigi uzun calismalarinin
sonucunda dliimden yasam iiretmeyi, bir yaratiga
can vermeyi basarmistir ancak bu yaratigin onun
sonu olacagindan habersizdir. Yaratik ¢ok yakinda
cevresine dehset sagmaya baglayacaktir.

PAL SOKAGI COCUKLARI

Savas, ihanet, vatan aski, birliktelik,
dayanigsma, sevgi... Biitiin bunlar1 bir de ¢ocuklarin
goziinden okumaya ne dersiniz?

Pal Sokagi Cocuklari, Macar yazar Frenc
Molnar tarafindan yazilan bir c¢ocuk kitabidir.
Cocuk kitab1 dendigine bakmayin! Cocuklarin
hikayesini anlatiyor olabilir ama iginde her yas
grubunun alabilecegi dersler, degerler var. 1906
yilinda yayimlanan kitap bir¢ok kez filmlere konu
olmustur. Kitabin konusu basta ¢ocuklar olmak
lizere tim diinyanin ilgisini ¢ekmis ve evrensel
olarak biitlin diinyada okunmasin1 saglamigtir.

Kitap 20. yilizyilin basinda hizla gelisen
Macaristan'in ~ baskenti  Budapeste'de  oyun
sahalarini zengin ¢ocuklardan korumaya ¢alisan bir
grup yoksul ¢ocugun miicadelesini anlatmaktadir.

Pal Sokagi  Cocuklari;;  arkadashigin,
dostlugun, birlikteligin ama ayn1 zamanda
disiplinin ve sogukkanliligin hiikiim siirdiigi
yoksul bir ¢cocuk grubudur. Arsa ise ¢iiriik tahta
perdelerle ve goOge yiikselen apartmanlarla
sinirlandirilmis bu kiiclik toprak parcasi; Pal
Sokagi Cocuklar1 i¢in oyun oynayacaklari bos
alandan Gte bir vatan, sonsuzluk ve 6zgiirliiktiir.

Budapeste'nin yoksul bir semtinde, heniiz
diinyanin aci1 gergekleriyle yiizlesmemis bu koca
yiirekli cocuklarin; vatan dedikleri bir avug toprak
parcast icin verdikleri biiyilk miicadele ve
gosterdikleri cesaret sizi hayran birakacak,
yasadiklari ise goziinlizden damlalarin siiziilmesine
sebep olacaktir.

BIRGUL EKREN
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OYKU

YALNIZLIK

Sessizlik. Derin bir sessizlik vardi. Pencereden bakarken derin diisiincelere daldi. Mavi gokylizii su
anda bulutlarla kapliydi ve agliyordu. Acaba bugiin kim i¢in aghiyordu? Her giin o kadar olay oluyordu ki
gOkylizii hangi birine aglasin? Hangi olaya damlalarin1 yetistirsin? Sokakta annesi babasi olmayan, kimsesiz,
yirtik ayakkabilarla dolasan goc;;_!dara rpl? Yoksa digerlerine mi?

En iyi o anlardi o ¢ocuklar1. Sonugta bir zamanlar o da onlar gibiydi. Sevgi nedir bilmezdi. Ama tiim
giiciiyle calisip bu hale gelmisti. Gergi gelmisti gelmesine de hala yalnizdi. Ne bir akrabast vardi ne de
arkadasi, kimsesizdi. Hiiziinle bakt1 cama. Her yagmurlu giinde oldu gibi yine o giin aklina geldi. Kiigliciik
bir ¢cocukken ailesi tarafindan bir duvar dibine birakildig1 giin. Ama hayir diisinmeyecekti. Artik onlar
diistinlip kendine eziyet etmeyecekti. Son bir bakis att1 disartya. Sonrasinda saatin ilerledigine karar verip
uyumaya gitti. Her zaman ki gibi diisiincelerinden kagmak i¢in uykuya siginmisti. Sabah uyandiginda etrafta
yine bir sessizlik vardi. Yavasca dogruldu ve etrafina bakindi. Gozlerini kirpistirdi. Iginde bir huzursuzluk
vardi. Disarida hala devam eden firtina yiiziindendi galiba bu huzursuzluk. Yatagindan kalkti. Yavas adimlarla
lavaboya gidip elini yliziinii yikadi. Aynada kendisine bakti. Cokmiis biri vardi karsinda. Yiiziindeki
kirigikliklar artmisti. Dudaklarinda artik o giizel giiliimsemesi yoktu. Masmavi gozleri 1siltisin1 kaybetmisti.
Donuk bakiyordu. Yanaklari ice dogru ¢cokmiistii. Giinden giine hali kétiiye gidiyordu. Bu depresyon halinden
ctkmaliydi. Gegmisi diisiinmemeliydi. Onceden yaptig1 gibi ge¢misi yok saymaliydi. Yoksa bir ¢ikmazda
kaliyor ¢ikamiyordu. Aynadaki ¢okmiis haline daha fazla bakamadi. Mutfaga gecti ama karni a¢ degildi.
Sadece bir kahve yapt1 kendine. Tam mutfaktan ¢ikacakken kapinin yaninda duran mama kabina ilisti gozii,
bostu. Kedisi Duman, uyanir uyanmaz mama yemeye gelecekti. Bu yiizden kab1 mama ve su ile doldurdu.
Cok uykucu bir kedisi vardi. Erkenden uyur, gec kalkardi. Tabii giin i¢inde de tekrar uyuyordu. Ama ayn
zamanda da ¢ok tatliydi. Siirekli gelir bacagina siirtiliniir, kucagina ¢ikar, kendini sevdirirdi. Bu hayattaki en
iyi dostuydu o kiiciik kedi. Zaten kedisinden bagka arkadasi da kalmamisti. Bu ylizden kedisi bu hayatta ki en
degerli varligryda.

Mutfaktan ¢ikip salona gecti. Bilgisayarini agip ¢calismaya basladi. Uzun bir siire ¢alisti. Hatta kendisi
bile sasirdi bu duruma. Ciinkii normalde bir saat kadar calisir sonrasinda kedisi yanina gelir ve ¢calismasina
izin vermezdi. Kucagia ¢ikar, bilgisayara pati atmaya calisirdi. O da en son pes eder bilgisayar1 kapatip
kedisiyle oynamaya baglardi. Kedisi bu sefer gelmeyince merak etti ve bakmak icin kalkti. Her zaman
uyudugu yerde yani yatak odasinda kaloriferin yaninda yatiyordu. Yanina gitti ve kucagina aldi. Kedisi her
zamankinden soguktu. Ama nasil soguk olurdu ki? Kaloriferin dibindeydi saatlerdir. Aklina asla olmamasi
gereken seyler diistii. Hayir diislindiigi gibi bir sey yoktu degil mi? O anda kedisinin gdgsiiniin inip
kalkmadigim fark etti. Kedisi nefes almiyordu. Hayir hayir bu olamazdi. Kedisi de herkes gibi onu birakip
gidemezdi. O kii¢lik canli onun her seyiydi. O olmadan yapamazd: ki. Farkinda olmadan o kediyi yasama
sebebi yapmisti. O kadar kendisi gibi gormiistii ki kediyi. Kimsesiz olusu, kediyi sokaktan bulmasi...Cok
benziyorlardi. Birbirlerine arkadas olmuslardi. Kimseye anlatamadigi seyleri kedisine anlatirdi. Disaridan
goren biri deli diyebilirdi ama o deli degildi. Kedisinin onu anladigini biliyordu. Kedisi onun her seyini bilirdi.
Cilinkii yillardir yanindaydi. Ama simdi kedisi gitti. Ve o yine yalniz kaldi. Her zaman oldugu gibi...

HATICE KUBRA YAKALI
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DENEME

BILIM VE INSAN DENGESI

Insanoglu dogustan merakl bir varliktir. Cevresinde olup bitenleri hep anlamaya ve anlamlandirmaya
calisir. Anlamlandiramadig bir yerde insan tedirgin olur; o bilinmezligin verdigi histen, hayatta kendine bir
yer bulamamaktan rahatsiz olur.

[nsanin en biiyiik meraki diinyaya, evrene karsidir. Yasadig1 gezegeni anlamaya ve onun sirlarmi
cozmeye calisir. Diinyay1 ve evreni anlayarak onlarin arasinda kendisine bir yer bulmak ister. Her yeni bir sey
ogrendiginde daha fazlasini bilmek, 6grenmek ister. Ciinkii bilinen ne kadar ¢ok sey varsa bilinmeyen de bir
o kadar ¢oktur. Her bilinenin iginde biiyiik bir bilinmezlik saklidir. Insan da biiyiik bir aggdzliiliikle her zaman
daha fazlasini, evrenin sirrin1 ¢ozmek, ister. “Bilim, dogadaki diizenin sirrint ¢ozmek icin bir anahtardir.”
Diyor Galileo Galilei. Iste bilim, bizim evreni okuyabilmemizi saglayan énemli bir aragtir.

Stephen Hawking: “Bilim hayatin bir kismi degil, biitiiniidiir.” Bilimle dogar insan, bilimle var olur.
Insan biiyiiyiip gelistikce bilimde gelisir. Gegmisten giiniimiize kadar insanlar 6grendikleri her bilgiyi hayata
gecirerek hayatimizi kolaylastiracak esyalar sunarlar. En basitinden kalem kitap bile insanin hayatini
kolaylastiran 6nemli araglardir. Ge¢miste insanlar ¢iviyle taslar1 oyarak yazi yazarlardi ve bu sekilde yazi
yazmak ¢ok zahmetli oldugu i¢in o zamana gore biiylik bir sorundu. Buna bagl olarak da kalem ve kitabi icat
ederek insan hayatina biiyiik kolaylik saglandi. Buradan bir icadin olmasi i¢in dncelikle ortada bir sorunun
olmas1 gerektigi sonucuna varabiliriz. Clinkli sorunun olmadig1 bir yerde insan diisiinemez, diisiinemeyen
insan da liretemez. Fakat insan her yeni bir sey lirettiginde buna bagli olarak sorunlarda ortaya ¢ikiyor. Yani
bitmek bilmeyen bir dongili vardir bu durumda. Bilim sonsuzdur diyebiliriz ta ki insanoglu yok olana kadar.
Nasil bilimle var olduysa insan sonu da bilimle olacak.

Bilim ve insan arasinda ince bir denge vardir. Bu denge bilimin iiste ¢cikmasiyla yok oldugunda bilimin
sonsuzluguyla kendi sonunu getirecek insanoglu.

EFSA GOKSU SARISOY
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SADIK AHMET

Yonetmen: Hakan Yonat

Basroller: Turgay Aydin, Nur Fettahoglu
Yayinlandigi yil: 2024

Film siiresi: 125 dakika

Tiir: Dram, biyografik film

Sadik Ahmet, 2023 yapimi1 TRT ve MCG imzali, 2 Subat 2024 tarihinde vizyona giren, yonetmenligini
Hakan Yonat’in istlenip senaryosunu Mert Dikmen’in yazdigi, basrollerini Turgay Aydin ve Nur
Fettahoglu’nun paylastig1 drama ve biyografi tlirtindeki Tiirk filmidir. Edirne'de ¢ekilmistir.

Sadik Ahmet filmi, 20. ylizyilin 6nemli figiirlerinden biri olan Sadik Ahmet'in hayatin1 ve
miicadelesini beyaz perdeye tasir. Film, Sadik Ahmet’in, Tiirk ve Yunan halklar1 arasinda baris1 ve dostlugu
savunarak, insan haklari konusundaki kararli durusunu anlatir. Ayrica, iki toplum arasindaki anlagmazliklar
ve catigmalarin listesinden gelmek i¢in verdigi miicadeleye de odaklanir.

Filmde, Sadik Ahmet'in Kisisel yolculugu, toplumsal sorumluluklar: ve insan haklar1 adina yaptig
fedakarliklar 6ne ¢ikar. Baris¢il bir yaklasim ve esitlik miicadelesi izleyiciye giiclii bir mesaj verir. Sadik
Ahmet'in hayatindaki zorluklarla basa ¢ikma bigimi ve bu siiregte gosterdigi azim, filmin ana temasini
olusturur.

Film, 6zellikle toplumsal adalet, hosgorii ve birlikte yasama gibi evrensel temalan islerken,
izleyiciye hem tarihsel bir bakis acist sunar hem de duygusal bir bag kurar.
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PI’NIN YASAMI

Yonetmen: Ang Lee

Bagroller: Suraj Sharma, Irrfan Khan
Yayimlandigi yil: 2012

Film siiresi: 127 dakika

Tiir: Macera-drama

Pi'nin Yagsami, 2012 ABD yapimi macera-dram filmidir. 2001 yilinda Yann Martel’in yazdig1 aym
isimli romandan uyarlamadir.

Filmimizin bagkahramani Pi Patel'in yasadigi degisik yolculugu anlatir. Pi Patel, Hindistan'da zengin
bir ailede dogmus ve hayatin1 bu zenginliklerle gecirmis bir genctir. Ailesinin bir gemi ile Kanada'ya go¢ etme
karar1 sonrasi, gogleri sirasinda yasanan bir kaza sonucu insanliktan uzakta higlikte bir okyanusun ortasinda
hayatta kalmaya ¢aligirken biiyiik bir hayvan olan bir Bengal kaplani ile kurtulusu bulmaya ve hayatta kalmaya

caligir.
Bu hayatta kalma hikayesi, sadece fiziksel zorluklarla degil aynm1 zamanda Pi'nin inandiklari,

diisiindiikleri, hayata bakisi ve dogayla olan iliskisi {izerine de derin degisikliklere sebep olmustur. Pi'nin
yasami; yasamla, dliimle ve hayatin anlamiyla ilgili felsefi sorular1 glindeme getirir. Kitap, insanin doga ve
kaderle miicadelesinin yani sira inang, gerceklik ve hayal giicii iizerine de diislinceler sunar.

BILGE GOKGE
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SiFA ARIKAN

24



S

DILIMIZIN ZENGINLIKLERI

Dil, bir milletin temelidir. Dil sayesinde bir millet kimlik sahibi olur. Birlik beraberlik saglanir.
Kiiltiirel aktarim kolaylagir. Hatta s6z konusu ulusun tanimlamasi bile yapilabilir. Bunlarin 1s1ginda Tiirk dili
yalnizca bir iletigim araci degildir. Ayni zamanda igerisinde kiiltlir ve milli degerler gibi 6geleri de barindirir.
“Dil milletin aynasidir.” atasozii de tam olarak bunu 6giitlemektedir. Bir milletin dilini inceleyerek o milletin
diisiince yapisinin, kiiltiiriiniin ve degerlerinin anlasilabilecegi vurgulanmistir. Orhan Hangerlioglu’nun
“Dillerini yitiren uluslar, ulusallik bilinglerini de yitirirler.” ve Namik Kemal’in “Dil bir milletin séz
soyleme giiciidiir.” sozleri de bu iletiye uygundur. Tirkce, atalarimizin koklii mirasidir. Orhun
Kitabeleri’'nden baslayan bu yolculuk tarih boyunca pek c¢ok cografyada milyonlarca insan tarafindan
konusulmustur. Tiim bu siirede her millet dile kendinden bir seyler eklemis ve giizel Tiirkgemiz bugiinkii
halini almistir.

Bir devlet niteligi tasimanin iki gostergesi vardir; dil ve bayrak. Yani Tiirk¢emiz {ilkemizin higbir
devlete bagli olmadan kendi benligini tasidigi anlamina gelir. Kurtulus Savasi doneminde de dilimiz,
milletimizi bir arada tutmus, omuz omuza vererek topraklarimizin kurtarilmasinda biiyiik rol oynamistir. O
zaman da dilini rahat¢a konusamayan Tiirkler bulunmaktaydi. Ciinkii diismanlar anlamislardi ki bir millet
diliyle var olur. Bu baglamda tarihte biiyiik miicadeleler verildigini gormekteyiz. Dil, birlestirici bir unsurdur.
Bunun Onemini bilen Atatiirk, Cumhuriyetin ilanindan sonra ilk islerden biri olarak 6nce Tiirk Tarih
Kurumu’nu ertesi yil ise Tiirk Dil Kurumu’nu kurdurtmustur. Diistincelerini “Tiirk milletinin dili, Tiirk¢edir.
Tiirk dili diinyanin en giizel, en zengin, en kolay dilidir.” ifadeleriyle belirtmistir. Atamizin da sdyledigi gibi
dilimizin giizel, anlamli ve zengin bir dil oldugu asikardir.

Tiirk¢emiz bu kadar zengin ve nitelikli bir dil iken 6zellikle son yillarda bagka lisanlarin etkisi altina
birakilmakta. Bu durumu giinliik hayatta siirekli olarak yabanci dillerdeki iceriklere (sarki, film vs.) ve
isimlere (marka isimleri, triinler vs.) maruz kalmamiz seklinde gézlemleyebiliriz. Bunun sebebi ne yazik ki
kolay kolay belirleyebilecegimiz bir sey olmasa da sonucu agik: kimlik ve benlik kayb1. Gegmiste verdigimiz
bir dolu emek ve miicadele varken yabanci dilleri kullanmak, dilimizden uzaklagsmak hatta onu olumsuz yonde
degistirmeye calismak bizlere yakismaz diye diisiinmekteyim.
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Ozetle, dil insanlar1 birbirine baglar, kiiltiiriimiize sahip ¢tkmamizi saglar. Eger kaybolursa benlik yok
olur, tarihi bag kopar. Bir milleti yok etmek i¢in 6nce onun diline ve degerlerine zarar verilmelidir. Bizler ise
dilimiz sayesinde ge¢misimizi hatirlamali, bu gilinlimiizii yasamali ve gelecegimizi insa etmeliyiz.
Unutmayalim ki bizler dilimiz ile variz.

Tiirkge, Tiirklerin hazinesidir, benligidir. Tiirk¢eyi bir kimlik gibi diisiinebiliriz. Kimligi olmayan bir
millet kaybolmaya, unutulmaya mahkumdur. Bu sebepten varligimizi ve kiiltiiriimiizii devam ettirmek
istiyorsak once dilimize sahip ¢ikmaliyiz. Yani dilimize yabanci kelimeleri sokmamali, sézciiklerin Tiirk¢esini
kullanmaliy1z. iste biz de bu anlamda faydali olmas1 adina sik kullanilan yabanci kelimelerin Tiirkgelerini
sizler i¢in derledik. Liitfen bundan sonra Tiirk¢e sézciikleri kullanalim.
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GUZEL TURKCEM

Dil, yalnizca birka¢ sesin bir araya gelerek agzimizdan c¢ikmasindan ibaret degildir. Duygu ve
diisiincelerimizi paylasmak, kendimizi anlatmak ve birbirimizi anlamak demektir dil. Bireysel degil toplumsal
bir olgu oldugundan dilin dogru kullanilmas1 bunlarin gergeklesebilmesinin temel kosuludur. Dil dogru
kullanilmadig takdirde kisiler birbiriyle iletisim kurmakta zorlanir ve giindelik iliskilerden baslayip toplumun
geneline yayilan bir anlasamama durumu ortaya ¢ikar. Bu anlagamama durumu zamanla kavgalara, kiisliiklere,
kutuplagsmalara doniisiir ve toplumsal yap1 yavas yavas par¢alanmaya baslar. Bu nedenle saglikli insan
iligkilerinin ve saglam bir toplumun temel taslarindan biri dili dogru kullanmaktir. Ne yazik ki birgogumuz
bunun farkinda degiliz ya da bunu goérmezden geliyoruz. Ciinkii kullandigimiz Tiirkge, glinden giine daha da
bozuluyor; yabanci sdzciikler, yazim hatalar1 ve anlatim bozukluklariyla artik “Tiirk¢e” bile denemeyecek bir
noktaya evriliyor.

Onceleri reklam panolarinda, tabelalarda ve afislerde baslayan Tiirkgeyi o an akla estigi gibi kullanma
diiskiinliigii bugiin dergilere, gazetelere ve kitaplara sigramis durumda. Tek bir tusla bir sozciigiin dogru
kullanimina ulasabildigimiz bir ¢agda, kendisine “yazar” diyen kisilerin neden 1srarla “bir¢cok™ yerine “bir
cok”, “her sey” yerine “hersey” yazmak gibi en basit hatalar1 yaptiklarini gercekten anlayamiyorum. Bu
gormezden gelinemez hatalar hem Tiirk¢emizi zedeliyor hem de okuma zevkini ciddi manada etkiliyor.
Ustelik bu durum yalmzca birkac yazar veya kitapla da smirl degil. Bugiin, i¢inde yazim yanlis1 bulunan
kitaplar1 almamak gibi bir ilke belirlesek okuyacak kitap bulamayiz herhalde. Tabii bu konuda sugu kitap
yazarlarina atip ¢ekilmek de son derece yanlis. Ralph Waldo Emerson’in dedigi gibi “Dil, her insanin bir tas
koyarak insa ettigi bir kenttir.” Bugiin dilimizde goriilen yozlasmanin sorumlulugunu almak ve dilimizi
dogru kullanmay1 6grenmek son derece dnemlidir. Toplumsal degisimler, bireysel tavirlarla baslar. Giinliik
konusmalarimizda ve yazismalarimizda yapacagimiz ufak degisiklikler, Tiirkcemizi en dogru haliyle korumak
icin atilacak kiiciik ama énemli bir adimdir. Ustelik dili dogru kullanmak, her ne kadar daha ¢ok toplumsal bir
Oneme sahip olsa da bireylerin de hayatina bir¢ok katki saglar. Dili dogru ve giizel bir sekilde kullanmak bir
kisinin karakterini ve degerini yansitir. “S6z ola kese savasi s6z ola Kestire bas1” demis Yunus Emre. Biz
dilimizi tanimaz, hangi s6zciigiin hangi durumda kullanilacagini bilmez ve aklimiza geleni aklimiza estigi gibi
sOylersek bundan en kétii etkilenen de yine biz oluruz.

Dilimize sahip ¢ikmak bir millet olarak yasayabilmemizin temel kosuludur. Tiirk¢e zengin bir dildir.
Yeter ki onun zenginliklerini kesfetmeye istekli olalim.
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Irsi
Entellektiiel
Eskiya
Insiyatif
Atag
Mamiil
Erezyon
Antartika
Kiisiir
Unvan
Bujiteri
Fasiilye
Afilli

Sagol
Karmibahar
Hosgeldiniz
Makina
Yaymlamak
Maydonoz
Mubhattap

DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL

irRSi
ENTELEKTUEL
ESKIYA
INISIYATIF
ATAS

MAMUL
EROZYON
ANTARKTIKA
KUSUR

UNVAN
BIJUTERI
FASULYE
AFILI

SAG OL
KARNABAHAR
HOS GELDINiZ
MAKINE
YAYIMLAMAK
MAYDANOZ
MUHATAP

Hoscakal
Mundar
Siinizit
Kontiir
Pelus
Dokiiman
Kapson
Kiravat
Harfiyat
Insiyatif
Hukugu
Isbirligi
Itibariyle
Klavuz
Mataryel
Yasadisi
Yovmiye
Arttirmak
Bu giin
Sozkonusu

Tiirkcemiz Uzerine

BILGE MAVIGOZ

DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL
DEGIL

HOSCA KAL
MURDAR
SINUZIT
KONTOR
PELUS
DOKUMAN
KAPUSON
KRAVAT
HAFRIYAT
INISIYATIF
HUKUKU
iS BIRLIiGi
iTIBARIYLA
KILAVUZ
MATERYAL
YASA DISI
YEVMIYE
ARTIRMAK
BUGUN
SOZ KONUSU
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Tiyatro

KURK MANTOLU MADONNA

Bir sanat¢inin hayal giiciiyle sekillenen bir agk hikayesinin derinliklerine inmek... “Kiirk Mantolu
Madonna” yalnizca bir tiyatro oyunu degil bir hayatin, bir ruhun, bir kaybolmus arayisin Oykiisiidiir.
Sabahattin Ali'nin unutulmaz eserinden uyarlanan bu tek perdeli yapim, izleyiciyi bir kadinin kaybolmus
ruhunun izini siirmeye davet ediyor.

Bu 1yunu izlerken Raif Efendi’nin hayatina dair bir pencere agarken Raif Efendi’nin bir kadinla,
dogrusunu sdylemek gerekirse bir tabloyla kurdugu sira dis1 bagin sirlarina yolculuk yapiyoruz. “Kiirk
Mantolu Madonna”nin merkezinde Raif Efendi’nin yillar siiren yalnizligim1 kiran ve ona hayati yeniden
hatirlatan bu tablodaki Madonna figiirii yer alir. Ancak bu figiir sadece bir resim degildir; ayn1 zamanda
kaybolmus bir arzu, bir tutku ve ayn1 zamanda da bir kayip asktir. Raif Efendi'nin hikayesi, siradan bir adamin
olaganiistii bir sekilde doniistligl, icindeki sakli arzularin giin yiiziine ¢iktig1 bir dykiidiir. Ancak bu doniislim,
yalnizca bir erkegin degil ayn1 zamanda bir kadinin da derin diinyasina inmektir. Tablodaki Madonna'nin
ardinda bir sir yatmakta, Raif Efendi’nin gozleriyle gordiigii, izleyiciye agilmay1 bekleyen bir anlam vardir.
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Sahneye yansiyan her detay, her replik ve her bakis bu gizemin parcalarini birlestirir. Sahneyle biitiinlesen
miizik, atmosfer, oyunculugun derinligi ve mekanin enerjisi, her bir izleyiciyi duygusal bir yolculuga
cikarmak i¢in en miikemmel sekilde tasarlanmistir. Duygusal yogunlugu, karakterlerin igsel catigmalarini ve
iligkilerinin karmasikligini en ince detayina kadar anlatan bu oyun; bir agkin, kaybin, 6zlemin ve kesfin gorsel
ve duygusal bir soleni olacaktir. Kiirk Mantolu Madonna, yalnizca bir tiyatro gosterisi degil izleyicinin kendi
i¢ diinyasina da dokunan, onu sorgulayan, sorgulatan bir deneyim sunuyor.

Eger hazir hissediyorsaniz, bu sira dis1 solene siz de davetlisiniz... Kimi zaman ger¢ek, kimi zaman
hayal ama her zaman bir arayis. "Kiirk Mantolu Madonna", bir kadinin, bir erkegin, bir tablonun ve bir hayatin
i¢ ige gectigi, derin bir anlam arayisidir. Bunu kesfetmeye ne dersiniz?

Iyi Seyirler...

NARIN DAGDELEN




Tiyatro

MEDYUM

Antalya Erdem Beyazit Kiiltiir Merkezi, bu giinlerde tiyatro severleri gizem ve kahkaha dolu bir
yolculuga ¢ikartiyor. Kepez Kent Tiyatrosu’nun ortaya koydugu “Medyum”, polisiye roman yazari olan
Adam Webster’in medyumluk macerasini konu alan eglenceli ve siirprizlerle dolu bir kara komedi. Sam
Bobrick’in kaleminden ¢ikan bu oyun hem akillica yazilmig diyaloglar1 hem de enerjik oyunculariyla dikkat
cekiyor.

Polisiye roman yazar1 Adam Webster, mesleginde istedigi basariy1 yakalayamayinca alternatif bir yol
secerek medyumluk yapmaya baglar. Ancak bu yeni isinin ona kazandirdigi tek sey para degildir.
Beklenmedik olaylar, siipheli karakterler ve karmasik iliskilerle dolu bir diinyaya adim atar. Adam’in
miisterileri arasinda yalnizca umutsuz insanlar degil onun sahtekarligini sorgulayan keskin zekal bireyler de
vardir. Bunlarin basinda, onun sirlarini agiga ¢ikarmaya calisan Laura Benson ve isin i¢ine dahil olan Dedektif
Norris Coslow gelir. Oyun ilerledikce Adam, kurdugu diizenin i¢inden ¢ikilmasi zor bir hale geldigini fark
eder.

Gerilim ve mizahin i¢ ice gectigi “Medyum”, seyirciyi hem diislindiiren hem de kahkahalar attiran
stirprizli bir hikdye sunuyor. Oyunun temposu yiiksek, karakterler arasindaki ¢atigmalar ise izleyiciyi siirekli
oyunun i¢ine ¢ekmeyi basariyor. Polisiye, komedi ve gizemin harmanlandig1 bu yapim, sahnede enerjik
performanslar ve zekice yazilmis diyaloglarla hayat buluyor.

Ilker Alemdar, Beyza Nur Ozen, Alptekin Baglamag, Batuhan Unlii, Damla Mazlumlar ve Mehmet
Kaan Kurt gibi yetenekli oyuncular karakterleri basartyla canlandirtyor. Adam’in siirekli degisen ruh halini,
Laura’nin kararliligini, Johnny’nin ¢ilgin mizahini ve dedektif Coslow’un keskin zekasini sahneye tagimalari,
oyunun temposunu yliksek tutuyor.

31



Dekor ve kostiim tasarimlari, karakterlerin kisiliklerini ve i¢inde bulunduklari sahne atmosferini
destekleyen unsurlar olarak 6ne c¢ikiyor. fhsan Erkan Emre’nin sahne tasarimi, olaylarin akiciligin
desteklerken, Esin Ozgiin’iin kostiimleri, karakterlerin sosyal statiilerini ve mizahi unsurlarini vurguluyor.
Engin Beslek’in miizik diizenlemeleri, sahnelerin duygu gecislerini destekleyerek oyunun genel havasini
tamamliyor.

Sonu¢ olarak, “Medyum” sadece bir sahtekarlik hikayesi degil ayni zamanda zekice yazilmisg
diyaloglar, giiclii karakterleri ve polisiye unsurlariyla izleyiciyi i¢ine g¢eken bir yapim. Adam Webster’in
zekas1 ve garesizligi arasindaki gelgitler, Laura’nin keskin tavirlari, Johnny Bubbles’in enerjik performansi
ve Dedektif Coslow’un baskisi, oyunu izlenmeye deger kilan unsurlar arasinda.

SiFA ARIKAN

32



EVCIL HAYVANLARIN INSANLARIN RUH SAGLIGI UZERINDEKI ETKISI

OZET:

Insanlar ile hayvanlarin iliskileri ¢ok eski donemlere dayanir. Bu iliskiler, zaman icerisinde belirli
hayvan tiirleri iizerinde yogunlasarak evcil hayvan kavraminin dogusunu saglamistir. Bu c¢alismada, evcil
hayvanlarin insanlarla olan iligkileri, insanlarin ruh sagligi tizerindeki etkileri 6zelinde arastirilmis ve
sunulmustur. Yontem olarak konu iizerine yazilmis cesitli makaleler ve tezler; yapilmis arastirmalar ve
tutulmus istatistikler incelenmis, bunlar kendi aralarinda karsilagtirilarak sentezlenmistir. Evcil hayvanlarin
insanlarin ruh saglig: tizerindeki etkileri arastirilirken farkli deney gruplariyla yapilan arastirmalar ayr1 ayri
incelenmis ve farkli basliklar altinda sunulmustur. Yapilan arastirma ve incelemeler sonucunda evcil
hayvanlarin insanlarin ruh saghig: tizerindeki etkisinin genel olarak olumlu oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: hayvan, evcil hayvan, ruh saglig.

GIRIS:

Hayvanlar bu diinyay1 paylastigimiz, karsilikli faydalanma iliskisi i¢inde oldugumuz ve dogal
dengenin ayrilmaz birer parcast olan yaratiklardir. Hayvanlart tanimak ve hayvan davranislarim
anlamlandirmak i¢in bugiine dek bircok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar sonucunda insanlarin
hayvanlar, hayvanlarin da insanlar {izerinde cesitli etkileri oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Bu yazinin amaci, bugiine kadarki caligmalarin 1s18inda insan-hayvan iliskilerine goz atarak evcil
hayvanlarin insanlarin ruh saglig1 tizerindeki etkisinin saptanmasidir. Kullanilacak yontem, ¢esitli tez ve
makalelerin incelenerek sentezlenmesi ve konu fiizerine yapilan belli bagl arastirmalarin derlenerek
sunulmasidir.

GELISME:

1. INSAN-HAYVAN ILISKILERININ KISA TARIHI .
Insanlar ve hayvanlarin ilk iligkileri av-aver iliskisi {izerinden gerceklesmistir. Ik zamanlarda av
konumunda olan insanlik i¢in dncelik vahsi hayvanlardan kagarak hayatta kalmak olmustur. Bu nedenle ilk
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insanlar i¢in 6nemli bir besin kaynagi olan hayvanlardan besin eldesi vahsi hayvanlarin 6ldiirdiigii hayvanlar
iizerinden, lescilik ile baglamistir (Badem-Kokduman, 2024: 80) Daha sonraki ¢aglarda av konumundan avei
konumuna gegen insanlar i¢in avcilik, 6zellikle Paleolitik Cag’da temel besin kaynaklarindan biri haline
gelmistir.

Hayvanlarin bir sosyallesme araci ve statii gdstergesi haline gelmesi ise 17. yiizyildan sonraya tekabiil
etmektedir. Bu donemde insanlarin dogaya ve 6zellikle hayvanlara karsi olan kaba tutumlarinin daha olumlu
bir tutuma evrildigi goriilmektedir (Glingdérmiis ve Yilmaz, 2021: 1)

Gliniimiiz diinyasinda ise hayvanlar, insanlarin giinliik hayatinin ayrilmaz bir parcasi olmus, yalnizca
maddi degil manevi olarak da yararlandigimiz varliklar haline gelmislerdir.

2. EVCIL HAYVAN NEDIR?
Tiirk Dil Kurumu’na gore evcil hayvan tanimi “evde bakilabilen, insana alismis olan, evcillestirilmis
hayvan”dir. Bir hayvanin evcil hayvan sayilabilmesi i¢in oncelikle;
e Insana bir yarar saglamasi
e Sonra insanin emir ve iradesi altinda diizenli olarak cogalmasi, yetismesi gerekir (Pehlivan, 2021)

Ulkemizde 1 Ocak 2021°den 5 Ekim 2024°e kadar kimliklendirilerek kayit altina alinmis evcil hayvan
sayist (yalnizca kimliklendirmeye tabi tutulanlar) 1 milyon 209 bin 672’si kedi, 821 bin 400’1 kdpek, 40’1
gelincik olmak tizere 2 milyon 31 bin 112°dir (https://www.tarimtv.gov.tr). Kayit altina alinmayan hayvanlar
da hesaba katildiginda toplam saymin yaklasik 19 milyon oldugu diisiiniilmektedir (European Pet Food
Industry, 2024: 40).

Bu say1 Avrupa’da yaklasik 129 milyonu kedi, yaklagik 106 milyonu kopek, yaklasik 52 milyonu kus,
yaklasik 30 milyonu kii¢iik memeli, yaklasik 23 milyonu akvaryum hayvani ve yaklasik 12 milyonu siiriingen
olmak iizere yaklasik 352 milyondur (FEDIAF, 2024: 34-40)

Insanlarla devamli bir arada yasayan hayvan sayis1 goz oniine alindiginda hayvanlar ve insanlarin
etkilesimlerinden dogan karsilikli etkilenmeler oldugu diisiiniilmektedir.

3. EVCIL HAYVANLARIN INSANLARIN RUH SAGLIGI UZERINDEKI ETKIiSI

Ruh sagligi, bireylerin stresle bas etmelerine, yeteneklerinin farkina varmalarina, iyi diislinlip iyi
calisabilmelerine ve i¢inde bulunduklar1 topluluga faydali olabilmelerine olanak saglayacak kadar zihinsel ve
duygusal agidan saglikli olma durumudur (World Health Organization, 2022). Yapilan aragtirmalar, evcil
hayvan beslemenin ruh saglig lizerinde Ozellikle stresle basa ¢ikilmasi ve yalmizlik hissinin azaltilmasi
yoniinde birtakim etkileri oldugunu gostermektedir. Evcil hayvan beslemek, farkli gruplar lizerinde farkli
etkilere sebep olabilir.

3.1. ORTALAMA YETIiSKINLER UZERINDE

Yetigkinlik, insan yasaminin en biiyiik boliimiinii olugturan déonemdir. Yetigkinlik yas1 bir¢ok iilkede
18 olarak kabul edilmekle birlikte biyolojik, psikolojik, sosyolojik ve kiiltiirel acilardan yetiskinlik tanimlari
farklilik gosterebilir (Ayyildiz ve Yavuz Giiler, 2017: 10). En basit tabirle yetigkinlik, kendi hayatinin
sorumlulugunu alma, duygu ve davranislar tizerinde kontrol sahibi olmayla ilgilidir (https://cdn.bartin.edu.tr).
Yetiskinlerin giinliik hayatta almalar1 gereken sorumluluklar ve yerine getirmeleri gereken gorevler fazla
oldugumdan stres, anksiyete ve depresyon gibi duygu durum bozukluklar1 yetigkinlerde goriilebilmektedir.
Bireylerin stres seviyelerinin dengelenmesinde ve ruh sagliklarinin korunmasinda evcil hayvan beslemenin
birtakim etkileri oldugu diistiniilmektedir.

Dis hekimleri ile yapilan bir ankette 111 katilimcinin %99,1°1 mesleklerini stresli bulduklarini ifade
etmistir. Bu katilimcilarin %781 stresle basa ¢ikmada evcil hayvanlarinin olumlu bir etkisi oldugunu ifade
ederken %16’s1 kararsiz kalmis, %6°s1 ise olumlu bir etkisi olmadigini belirtmistir. Ayn1 ankette katilimeilarin
%66,7’s1 evcil hayvan edindikten sonra stres diizeylerinde azalma oldugunu belirtirken %15,6’s1 stres
diizeylerinde azalma olmadigimi ifade etmistir (Uzmen ve Simsek, 2022: 112).

Balikesir ilinde yasayan, evcil hayvan besleyen 150 ve beslemeyen 156, toplam 306 kisi ile yapilan bir
caligmada evcil hayvan beslemeyen katilimcilarin umutsuzluk 6lgegi ve yalnizlik 6lgegi puanlarinin evcil
hayvan besleyenlere kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayni ¢alismada evcil hayvan besleyenlerin
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yasam doyumu Ol¢egi puanlarinin evcil hayvan beslemeyenlere gore daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir
(Kiictikdalgig, 2021: 39-47).

2023’te 322 hemsirenin katilimiyla gerceklestirilen bir arastirmada hemsirelerin is stresi diizeyleri
incelenmis ve evcil hayvana sahip olan hemsirelerin evcil hayvana sahip olmayanlara gére daha az is stresi
deneyimledikleri gdzlemlenmistir (Ozalp ve Keskin, 2024: 39).

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan 900 kisiye yapilan bir ankette evcil hayvan sahibi olan
katilimcilarin algiladig: stres oranlarin evcil hayvan sahibi olmayan katilimcilara gore daha diisiik oldugu
ve evcil hayvan sahibi olan katilimcilarin iliskilerde korkulu baglanma oranlarinin evcil hayvan sahibi
olmayan katilimcilara gore daha yiiksek oldugu goézlemlenmistir. Bu durum, korkulu baglanma yasayan
bireylerin insanlarla karsilayamadiklar1 sosyallesme ihtiyaglarin1 hayvanlarla karsiladiklar1 seklinde
yorumlanabilir (Glingérmiis ve Yilmaz, 2021: 62).

3.2. COCUKLAR UZERINDE

Cocukluk, en genel tabirle, 18 yasindan kiiciik olmay1 ifade eder (UNICEF, 1989). Cocuk; bedensel,
ruhsal ve sosyal yonden erigkinlige ve olgunluga ulasmamais birey olarak da tanimlanabilir (Karadogan, 2019:
196). Cocukluk ¢agi, genel olarak bireyin kendisini ve ¢evresini tanidigi, sosyal iligkiler kurdugu bir kesif ve
gelisim c¢agi olarak tasvir edilir. Cocuklarin gelisim siirecinde ruh sagliklarinin korunmasi iizerinde evcil
hayvanlarin birtakim etkileri oldugu diistiniilmektedir.

Bir ¢alismada 9-12 yag araligindaki ¢ocuklara, ¢cocuklarin duygusal ve psikolojik iyi oluslarini 6l¢meye
yonelik bir anket yapilmistir. Evcil hayvan sahibi olan 50 ve evcil hayvan sahibi olmayan 50 olmak {izere
toplam 100 ¢ocukla yapilan bu ¢alismada, evcil hayvan sahibi olan ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeylerinin evcil hayvan sahibi olmayan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Goziin Kahraman,
Korkut ve Ozgetin, 2024: 972).

ABD’de 3 ve 4. smf Ogrencileri ile yapilan bir calismada siniflarinda evcil hayvan bulunan
ogrencilerin sosyal ve akademik basar1 diizeylerinde siniflarinda evcil hayvan bulunmayan 6grencilere gore
daha fazla artis oldugu gozlemlenmistir. Ayni ¢aligmada siniflarinda evcil hayvan bulunan 6grencilerin dikkat
eksikligi ve hiperaktivite diizeylerinin siniflarinda evcil hayvan bulunmayan 6grencilere gore daha diisiik
oldugu gozlemlenmistir (McCullogh, Ruehrdanz, Garthe, Hellman ve O’Haire, 2021: 13-17).

3.3. YASLILAR UZERINDE

Yasliligin baslangicina dair yasal olarak net bir tanim bulunmamakla beraber bir¢ok kiiltiirde 60-65
yasindan sonrasi yaslilik olarak tanimlanmaktadir (Tereci, Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu, 2016: 86).
Yaglilik, yalnizca kronolojik agidan degil sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel agilardan da degerlendirilen bir
olgudur (Akozer, Nuhrat ve Say, 2011: 104). Yaslhlikta bireyin bedeninde ve sosyal yasaminda meydana gelen
degisiklikler genellikle gerileme yoniinde seyrettiginden kisilerin stres, depresyon, dislanmislik ve yalnizlik
gibi olumsuz duygu durumlarmi deneyimleme siklig1 artmaktadir (Tereci, Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu,
2016: 85). Evcil hayvanlarin bu olumsuz duygu durumlarindan kurtulmaya yardimci bir etkisi oldugu
diisiiniilmektedir (Pamuk, 2015: 299).

Columbo vd.nin (2006) calismasinda, Italya’daki bir yasl bakimevinde 114 kisi ile evcil hayvanlar ile
ilgilenen, bitkilerle ilgilenen ve herhangi bir seyle ilgilemeyen gruplar olusturulmustur. Evcil hayvanlarla
ilgilenen grubun herhangi bir seyle ilgilenmeyen ve bitkilerle ilgilenen gruplara gore kisisel bakim 6lgegi
puanlarinin arttig1, 6zellikle kanaryalarla ilgilenen grubun diger gruplara kiyasla kendi bedenlerini daha
olumlu algiladiklar1 saptanmistir (Akt., Demirag ve Hintistan, 2019: 218).

3.4. ENGELLI BIREYLER UZERINDE

En genel tanimiyla engellilik, bireyin dogum 6ncesinde, dogum aninda veya dogum sonrasinda duyu
organlarmin zedelenmesine bagl olarak islevlerinde goriilen kayiplardan dolay1 bireyin ¢evreyle etkilesimde
karsilastig1 problem durumudur. (Citil ve Ugiincii, 2018: 235). Engelli bireyler, engellerinden kaynaklanan
sorunlarin ¢dziimiinde servis hayvanlarindan uzun yillardir yararlanmaktadirlar. Bu nedenle evcil hayvanlar,
bir¢ok engelli bireyin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.

Fiziksel engelli bireyler, giinliilk hayatta engellerinden kaynaklanan birtakim sorunlar yasamalarina
ragmen genel olarak yasadiklari psikolojik sorunlar ve bu sorunlarin sikli§i engelli olmayan bireylerle
benzerdir. (D6kmen ve Kislak, 2004: 43). Bu nedenle evcil hayvanlarin fiziksel engelli bireylerin ruh sagligi
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iizerindeki etkilerinin engelli olmayan bireylerle benzer oldugu diisiiniilmektedir. Fiziksel engelli ¢ocuklarla
yapilan bir ¢alisma, hayvan destekli tedavinin ¢ocuklarin stres ve anksiyete seviyelerinin azaltilmasinda
olumlu bir etki yarattigini gostermektedir. (Demiralay ve Keser, 2022).

2012 yilinda yapilan bir ¢aligmada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢cocuklarin kdpeklerle insanlarla
oldugundan daha iyi iletisim kurdugu saptanmistir (Solomon, 2012: 116). Armutlu vd.nin (2010) ¢calismasinda
ise otizmli ¢ocuklarin ata binmesinin stres seviyelerinin diismesini ve 0zgiliven ile giiven duygularinin
artmasini sagladigi gézlemlenmistir (Akt., Akkus, Kose, Erdogan, B. Taspinar ve F. Tagpinar, 2018: 38).

SONUC:

Evcil hayvanlarin insanlarin ruh sagligi lizerindeki etkisi cesitli arastirmalar, tezler ve makaleler
tizerinden arastirilmis ve evcil hayvanlarin insanlarin ruh sagligi iizerindeki etkilerinin genel olarak olumlu
oldugu tespit edilmistir. Farkli gruplar {izerinde yapilan c¢alismalar incelenip sentezlenerek ortalama
yetigkinler, cocuklar, yaslilar ve engelli bireylerin ruh saglig1 iizerinde hem benzer hem de farkl etkileri
oldugu saptanmistir. Evcil hayvanlarin ruh sagligina etkisi, ortalama yetiskinlerde daha ¢ok stresle basa ¢ikma
yoniinden, ¢ocuklarda daha ¢ok genel psikolojik durumun 1iyiligi ile akademik ve sosyal basarinin artisi
yoniinden, yaslilarda daha ¢ok yalnizlik hissiyle basa ¢ikma ile 6z sevgi ve 6z sayginin artis1 yoniinden, engelli
bireylerde daha ¢ok stres ve anksiyete ile basa ¢ikma yoniinden ve otizmli bireylerde daha ¢ok 6zgiiven ve
giiven artis1 yoniinden 6ne ¢ikmaktadir. En biiyiik farklilik otizmli bireyler ile diger engelliler ve engelliler
disinda kalan gruplar arasinda goriilmiistiir. Otizmli bireylerin hayvanlar ile insanlarla oldugundan daha kolay
iletisim kurmasi durumu, diger engelliler ve engelliler disinda kalan gruplarda kaydedilmemistir. Biitiin
gruplar i¢in evcil hayvanlarin insanlardaki stres diizeyini genel olarak azaltmasi ortaktir. Sonug olarak bir
evcil hayvanin bakimin iistlenmek veya evcil hayvanlarla iligki i¢cinde olmak hemen hemen her yastan ve
kesimden insanin ruh sagligi i¢in faydalidir ve stresle basa ¢ikmada ve manevi doygunluk saglanarak yalnizlik
hissinin azaltilmasinda etkili bir alternatif olabilir.
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OYKU

YAGMURLU BiR GUN

Gokyiizi, o giin hiiziinliiydii. Simsekler ¢akiyor, firtinalar kopuyordu. O her zamanki mavilikten eser
yoktu. Buna ragmen sokaklar canliyd:. Insanlar kavurucu sicaklardan sonra yagan yagmurda egleniyorlardi.
Herkes mantosunu kapmis, yagmurun tadini ¢ikariyordu. Cocuklar su birikintilerinde zipliyor, kahkahalarla
annelerine doniiyorlardi. Anneleri ise yavrularin sevgiyle izliyor, sefkatle oksuyordu. Sanki yagan yagmur
degil de huzurdu. Evet belki yagmur yagiyor 1slaniyorlardi ama kalpleri giizelliklerle, umutla doluydu.

Durdu, o an ne para ne miilk; 6nemsizdi. Sadece doga ve insanlar. Cocuklarin nese dolu ¢igliklar: tiim
sokag1 kapliyordu. Hep izlerdi, imrenirdi. Ne olurdu soyle anlayisli, ylizii giilen bir annesi olsa? Hayir, o
bunlarin higbirine sahip degildi. Evi vardi tabii ama ruhsuz, sikiciydi. Karanlikti onun etrafi hem de zifiri. Bu
hayatin sessizligine giin gectikge gomiiliirdii. Ona gore bazi insanlar sevgiyi, dostlugu hi¢ hak etmez, iistiine
iistliik hor goriirken deger bilenlerin yiizii hi¢ giilmezdi. Hayat, kimi zaman fazla acimasizdi. Hele de bunca
adaletsizlik, haksizlik varken iyilik, iyi insan olmak sorgulanir hale gelmisti. Iyilere cehennemdi bu diinya.
Kétiilere mabet.

Diisiindiikce i¢i bunaldi. Yavasca ayakkabilarini ¢ikardi ve kendini koltuga birakti. Lakin her sey i¢in
cok gecti. Hislerin ve fikirlerin engin denizinde sonsuzluga siiriikleniyordu. Zaman zaman bdyle olurdu. Tek
bir duygu zihninde ¢1g misali biiyiir, sonra onu yavasg¢a zehirlerdi. Olur da ge¢misi diislinlirse durum daha da
vahimdi. Ge¢misi de gelecegi gibi derince bir cukurdu. Esi dostu olmayan yalniz bir kurttu o. Kalbinde yogun
bir ac1 hissetti ve son kez sayikladi: “Keske...” Duvardaki saatin tik taklar esliginde goézlerini ebediyete
yumdu.

IREM TONGUGC
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GEZI YAZISI

DENIZLI

Dogal ve tarihi giizellikleriyle ziyaretgilerine harika bir gorsel s6len sunan Denizli“yi hadi gelin size bir
de ben tanitayim.

Bir sanayi, ihracat ve ticaret merkezi olan Denizli, ayn1 zamanda 65 bine yaklasan tiniversite 6grencisine
ev sahipligi yapmaktadir. Bir yilda milyonlarca yerli ve yabanci turisti agirlayan il; bir turizm kenti olmasinin
yani sira diizenlenen yerel, ulusal ve uluslararasi etkinliklerle egitim, kongre, kiiltiir ve sanat merkezi
ozelligindedir.

UNESCO Diinya Mirasi listesinde bulunan biiyiileyici bir doga harikasi olan Pamukkale travertenlerini
gormek icin her yil turistler sehre akin etmektedir. Sehirde birgok magara da bulunmaktadir. Tiirkiye' deki
turizme agilmis magaralardan; Keloglan Magarasi, Kaklik Magarasi, Cakirlar Magarast Denizli'de
bulunmaktadir. Ayrica Pamukkale travertenlerine gelen sularin kaynaklariyla beraber Denizli'de bir¢ok termal
su noktas1 bulunmaktadir. Bunlar arasinda en ¢ok dikkat ¢eken Karahayit, kaplica suyuyla hastalara sifa
dagitmaktadir. Sehirdeki giirtil giiril akan selaleler de hem gorsel solen olusturmakta hem de dogal
giizellikleriyle gorenleri biiylilemekte unutulmaz bir manzara sunmaktadir. Sehrin en ¢ok bilinen selalelerinin
arasinda Aglayan Kaya Selalesi, Giimiigsu Selalesi ve Giiney Selalesi vardir.
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Niliiferleriyle zihinlerimizde yer edinmis meshur Isikli G6l de Denizli'nin Civril ilgesinde
bulunmaktadir. Ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda muhtesem bir gorsel sdlen hazirlayan gél, su kuslar1 icin
de dnemli bir yasam ortami olugturmaktadir.

Sehir ayn1 zamanda yillarca birgok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Bu medeniyetlerden giiniimiize
kalan 6nemli kalintilar vardir. Hierapolis Antik Kenti, Tripolis Antik Kenti ve Laodikeia Antik Kenti
bunlardan bir kagidir.

& =

Biraz da sehrin geleneksel lezzetlerinden bahsedelim. Denizli mutfaginin temelini sebzeli yemekler
olusturur. Ozellikle patlicanli yemek gesitleri goktur. Mesela patlican kapama, zeytinyagl patlican gdmme
gibi yemeklerle yore halki sebzelerle leziz bir s6len hazirlamistir. Borek ve tatli tiirlerinde Ege Bolgesi
ozellikleri goriiliir. Yufka, sipit, bazdirma, yen boregi, katmer ise Denizli nin eli lezzetli hanimlarindan ¢ikan
hamur iglerindendir.

Iste boyle bu essiz dogal giizelliklerle dolu tarihi sehri sizlere kisaca tanitmis oldum. Bir giin yolunuz
Denizli'ye diiserse bu dogal ve tarihi giizelliklerin tadini ¢ikarmay1 unutmayin.

BIRGUL EKREN
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OYKU

OTOBUS

Disarida bu mevsimin yiizii olan gri bir hava, gokte toplanmis uzun uzun bulutlar, otobiisiin
camlarindan s1zip da igeri giremeyen bir soguk riizgar. Igerisi tiklim tiklim. Boyle tiklim tiklim otobiislere
bindim mi hep su alint1 aklima gelir: “Yeryiiziinde serbest¢e dolasabilecegim bir kagniy1 siirmeyi, gezinti
treninin siislii vagonunda sitma soluyarak cennete gitmeye yeglerim.” Gergi otobiisiin i¢i su parlak mavi,
beyaz piiskiillii perdeler hari¢ pek de siislii sayllmaz hani. Otobiise binenlerin ¢ogu da gezinti i¢in binmez
zaten. Ne bileyim neden bu alint1 aklima gelir. Soluk alip veren bu kadar insanin arasinda ¢esit ¢esit mikrop
da vardir herhalde, o yiizden olacak.

Otobiis tiklim tiklim ama sofor bey yolcu almaya devam ediyor. Oturanlar kadar ayakta giden var.
Kalkip birine yer versem mi vermesem mi karar veremiyorum. Cam kenarina oturmanin cefas: bu. Kalksam
yanimdaki rahatsiz olacak, zaten hi¢ kalkasim da yok. Otobiisiin i¢inde bir sinif savasi ¢iksa ilk cam kenarina
oturanlart dograyip ibret olsun diye kellesini koltuk direklerine asarlar. Haksiz da degillerdir hani. Cam
kenarina oturanin kimseye bir faydasi olmaz. Koridor tarafindakiler ayaktakilerle is birligi i¢indedir. Yasl,
hasta birileri bindi mi kalkip yer verirler. Cam kenarina oturanlar 6yle mi? Agar miizigini, yol boyunca digariy1
izler, baska da bir sey yapmaz. Benimse ne kulakligim vardi ne de disariy1 izleyecek mecalim. Normalde
otobiiste uyuyamam, durag:i kacirmaktan 6diim kopar ama o giin ayr1 bir yorgundum iste. Klimanin sicak
nefesi de tath tatlh mayistirir ya insani, yavastan uykuya daliverirken otobiisiin kapis1 bir kez daha agilip
disaridan buz gibi bir riizgar esti iceriye. Belki ylizyillar 6nceki atalarimdan kalma bir i¢giidiiydii belki de
sadece anlik bir uyarilmanin etkisiydi. O soguk, yiiziime ¢arpinca uyku falan kalmadi bende.

Baktim, sirtlarinda okul ¢antalariyla dokuz on yaslarinda bir kiz ve bir oglan ¢ocugu binmis otobiise.
Yalnizlar m1 yoksa? Egildim, “Yalniz misiniz ablacigim, nereye gidiyorsunuz?” diye soracaktim, bu ¢cocuklar
da ya Cinaralti’na ya Salipazari’na gidiyor olacakti, sonra gidecekleri yere kadar gétiiriip aileleri gelene kadar
baslarinda bekleyecektim. Tam agzimi agcmistim ki arkalarindan kivir kivir saglar iyiden iyiye kirlagsmis,
goziinde cercevesiz oval gozliikleri ve yliziinde yorgunluk cizgileriyle orta yash bir kadin girdi igeriye.
Cocuklara “Tutun annecigim, otursana kizim.” demese muhakkak anneanneleridir derdim. Tabii bu hos
olmayan bir 6n yargidan baska bir sey degil ya her neyse. O cam kenarinda sessiz sessiz otururken bu kadin
ve bu cocuklarla ilgili g¢esit cesit hikdye gecti aklimdan. Kadin siiphesiz bir 6gretmen hatta yok, bir
akademisyendi. Gengliginde isine giiciine bakmis, tiim vaktini meslegine ayirmak i¢in ¢ocuk yapmak
istememis, kendisi gibi diisiinen bir adam bulup evlenmisti. Yaslar1t kirka dayanip biraz da birikim
yaptiklarinda onlar da evlerinde ¢ocuk sesi, ¢ocuk nesesi istemislerdi siiphesiz. Belki bu ¢ocuklar 6z gocuklari
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bile degildi, ne fark eder? Onlar1 kalbinin en derininden seviyor, otobiiste bile yanaklarindan dpiiciikleri eksik
etmiyordu.

Simdi etrafi bir duvarla cevrili tek katl evlerine gidecek, kiiciik mutfak masalarinda yenen aksam
yemeginin ardindan ¢ocuklar odalarina gececek, kadin da en az kendisi kadar yash kocasina bir fincan kahve
yahut birka¢ bardak c¢ay esliginde o giin basindan gegenleri anlatacak, giiniin sonunda da ailecek oturup
kaloriferli evlerinin sicakliginda sahip olduklarina siikrederek yasayip gideceklerdi.

Zaten otobiiste gecen saatler evin sicakligina, o Opiictiklere, evde bir ¢esit i¢sel kaygiyla bekleyen o
anneye kavusmaktan bagka ne i¢indir ki? Biitiin bunlarin hayali olmasa bu yliriimeyen trafik ve bu sikis tikis
kalabalik ¢ekilir mi? Ister bunca insanin tekrar tekrar ayni havay: soludugu su uzun, tekerlekli kutuya binin;
ister giyin yiirliyiis ayakkabilarinizi daha tan yeri agarmadan yola ¢ikin. Yolun sonunda bekleyen bir anne, bir
ilah, bir tanrica olmadiktan sonra ne otobiisiin bir anlami kalir ne de yolculugun.

BILGE MAVIGOz
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BIYOGRAFI

YUNUS EMRE

Yunus Emre, 13. ylizyilin ikinci yarisi ile
14. yiizyilin baglarinda Anadolu'da yasamis biiyiik
bir Tirk mutasavvifi ve halk sairidir. Dogum ve
Oliim tarihleri kesin olmamakla birlikte 1240-1320
yillart arasinda yasadigi kabul edilir. Dogum yeri
konusunda farkli rivayetler olsa da Eskisehir'in
Mihaliggik ilgesine bagli Sarikdy'de dogdugu
yaygin bir goriistiir.

Yunus Emre'nin hayat1 hakkinda smirlt ve
menkibelerle i¢ i¢e gegmis bilgiler bulunmaktadir.
Gecimini ciftcilikle saglayan fakir bir kisi oldugu
ve Tapduk Emre'nin dergahinda yetistigi rivayet
edilir. Siirlerinden evli oldugu ve ismail adinda bir
oglunun bulundugu anlagilmaktadir. Tasavvuf
yoluna girmeden Once iyi bir medrese egitimi aldig1
Arapca ve Fars¢a bildigi diisiiniilmektedir.
Siirlerinde, Anadolu'nun  ¢esitli  bolgelerini
dolastigina dair izler bulunmaktadir.

Yunus Emre'nin en 6nemli eserleri "Divan"
ve “Risaletii'n-Nushiyye”dir. "Divan", yaklasik
400 siirden olusur, siirler hece Olglisii ve aruz
olglisii  ile yazilmistir. Ilahilerinin  biiyiik
cogunlugunun nazim birimi dortliikk. "Risaletii'n-
Nushiyye" ise 1307 yilinda mesnevi tarzinda
yazilmis, ahlaki ve tasavvufi ogiitler iceren 600
beyitlik bir eserdir. Bu eser, 13 beyitlik bir

mukaddime, mensur bir bdlim ve sirasiyla
"Dasitan-1 Ruh ve Akil", "Dasitan-1 Kanaat" ve
"Dasitan-1 Gadab" boliimlerinden olusur.

Yunus Emre'nin siirleri, sade ve anlasilir bir
Tiirk¢e ile yazilmis olup, tasavvufi diisiinceleri ve
insan sevgisini isler. Anadolu'da Tiirk tasavvuf
edebiyatinin gelisimine biiylik katki saglamis ve
halk arasinda derin bir etki birakmistir. Siirlerinde
Allah aski, insan sevgisi, ahlaki degerler, tasavvufi
diisiince ve diinyanin gegiciligi gibi temalari
islemistir.

Yunus Emre'nin siirleri, ylizyillar boyunca
Anadolu'da ve diger Tiirk¢e konusulan bolgelerde
genis bir etki yaratmis, tasavvufi diisiincenin ve
Tirk dilinin  gelisimine ©6nemli katkilarda
bulunmustur. Onun eserleri, bugiin de edebi ve
manevi degerini korumakta, insanlia sevgi,
hosgorii ve baris mesajlart vermeye devam
etmektedir.

[lim ilim bilmektir
[lim kendin bilmektir
Sen kendin bilmezsin

Ya nice okumaktir

Okumaktan murat ne
Kisi Hak'k bilmektir
Ciin okudun bilmezsin
Ha bir kuru ekmektir

Okudum bildim deme
Cok tat kildim deme
Eger Hak bilmez isen
Abes yere gelmektir

Dort kitabin manasi
Bellidir bir elifte
Sen elifi bilmezsin
Bu nice okumaktir

Yigirmi dokuz hece
Okursun uctan uca
Sen elif dersin hoca
Manasi1 ne demektir

Yunus Emre der hoca
Gerekse bin var hacca

Hepisinden iyice
Bir goniile girmektir

HATICE KUBRA YAKALI
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INZIVA

Kagip saklansam her seyin uzagina
Giines kaybolurken daglarin ardinda
Ve bacalar tlitmeye basladiginda
Kafa sesimin yankisini dinlesem

Istemem pirlanta, altin, giimiis, bakir
Goziimii alan tek sule giin 15181d1r
Diinya ki dist cila, i¢i tamtakir

Bir kagabilsem de uzaktan izlesem

Yoruldum artik bu bitmez tirmanistan
Ne olur biraksam kendimi yokustan
Kosmak da yorulmak da yaradilistan
Deyip su kendimi kabul eylesem

Siyrilip derdinden beseri alemin

Donsem kollaria tabiat annemin
Belki sonu gelir bitmez telagemin
Bir kuytuya girip safagi beklesem

Dort bir yanimu sarsa karanlik, koyu
Bulmasalar lesimi geceler boyu
Yillardir aradigim o 1ss1z koyu
Bulup kumlarinda giinesi diislesem

Yasanmiyor hayat kendimden fedasiz
Neye uzandiysam gitti vedasiz
Bir aksamiizeri sessiz ve sedasiz

Yumup gozlerim sonsuzlugu gézlesem

BILGE MAVIGOz

SIYAH BEYAZ iKiMiz

Bir kis gecesi 1ss1z, soguk ve karli.
Ellerimiz sonsuza kadar ayrildi.
Ruhlarimiz bir iple bagli olsa da,
Gozlerim seni arayacak etrafta.

Ah yanimdan ayrilirken ki bakis,
Anladim bu bir terk edis bir vedaydi.
Son kez baktim asik oldugum gozlere.
Gozlerin tlizgiin ilk glinkiiniin aksine.

Tastan kalbim ¢6ziildii goriince seni.
Ellerim ellerini beklemis gibi.
Clinkii olmadi bende senden 6ncesi,
Tipki sonrast olmayacag: gibi.

Bir bakisla i¢im 1sind1 aninda.
Yasadiklarimiz diin gibi hatirimda.
Biliyorum artik gelmeyecegini,
Ama yine de beklemekteyim hala,

Zihnim siliyor sensiz anilarimu,
Senle olanlardaysa renkler kalmadi.

Yani artik sonsuza kadar, sadece
Hatiralarim Siyah Beyaz Ikimiz...

HATICE KUBRA YAKALI
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SINIR

Boslukta siiziiliiyorum,

Ince bir ¢izgide yiiriiyorum ip siitiinde.
Bir tarafimda hayalet bir tarafimda melek,
Sinirda olusumu izliyorlar keyifle.

Ince bir sinirdaym.

Umut ile hayal kiriklig1,

Oliim ile yasam,

Diis ile gerceklik arasinda bir sinirdayim.

Igimde biiyiik bir cosku,
Kapladi i¢imdeki boslugu.
Yiiziime ¢arpan sert riizgar,
Hatirlatt1 bana kim oldugumu.

Ruhum Ay’a dogru uguyor,
Bedenim denize diisiiyor,
Hayalet beni selamliyor,
Bense ait oldugum yerdeyim.

EFSA GOKSU SARISOY

AYLAR

Ask nedir bilmem ben!
Bir senin adini bilirim,
Bir de sana nasil baktigima.

Gozlerim arar seni her yerde,
Diisiiniirim seni her animda,
Diisiincelerle dalar giderim uzaklara.

Aralik ve ocak aylar1 gibi,
Bana bir el uzaktaydin sadece,

Uzaniyordum ancak ulagamiyordum.

NARIN DAGDELEN
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